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DEDICATORIA

Descartes decía: «Pienso luego existo», pero como veremos a lo largo
del libro, es el pensamiento lo que nos impide Ser. Esta famosa frase del
filósofo francés hace referencia a la consciencia de que existimos gracias al
poder del pensamiento.

Sin embargo, esta afirmación al parecer es incorrecta, ya que en realidad
es el pensamiento lo que obstaculiza nuestra existencia y bienestar. El
pensamiento puede convertirse en un obstáculo si nos quedamos demasiado
simergidos en su incesante murmullo, olvidándonos de escuchar a nuestro
cuerpo y nuestra verdadera esencia. De hecho, nuestro cerebro pensante
tiende a fabricar constantemente problemas y preocupaciones,
impidiéndonos vivir el presente y disfrutar plenamente de las experiencias
que la vida nos ofrece.

Para superar este obstáculo, es importante que aprendamos a tranquilizar
nuestra mente y escuchar a nuestro cuerpo. La meditación es la técnica
suprema que nos permite poner nuestro cerebro en estado de silencio,
mediante la observación desapegada y sin juicios de valor de nuestros
pensamientos, para que seamos más conscientes de nuestras emociones y
podamos concentrarnos en el presente.

En conclusión, observaremos en el resto del libro que el pensamiento, las
emociones, la inteligencia y, en definitiva, la conciencia no son la solución
a nuestros problemas. Al contrario, es la conciencia, con sus emanaciones
de pensamiento, emociones e inteligencia, la que nos impide ser felices y
vivir con plenitud.



NOTA INTRODUCTORIA

Me gustaría comenzar brindando una definición de algunos términos
para que la lectura sea más clara.

DUALISMO:   Presencia de dos principios fundamentales en una
relación mutua de complementariedad u oposición.  Algunos sinónimos
son: «disensión, rivalidad y antagonismo».

CONCIENCIA: Si consultamos un diccionario podemos encontrar la
siguiente definición de conciencia: «percepción que el sujeto tiene de sí
mismo y del mundo exterior con el que se relaciona, de su propia
identidad y del complejo de sus actividades interiores». O bien:
«capacidad de evaluar los dones y aptitudes de uno mismo».   En un
sentido más general, la conciencia se relaciona con el conocimiento:
«conocer las propias acciones mediante la reflexión y el análisis. La
realización exacta de una cosa determinada, la capacidad de evaluar los
propios dones y aptitudes».

Así pues, en esta obra, cuando utilizo el término conciencia, hago
referencia al aspecto lógico y racional del ser humano, así como a la
capacidad de pensar en general. Utilizo varios términos que considero
sinónimos de conciencia: conciencia racional, conciencia ordinaria,
cerebro pensante, racionalidad, razón, etc.

EGO:  En lo concerniente a la definición de ego encontramos: «este
término se utiliza principalmente en italiano para referirse al yo interior
de un individuo, o alternativamente como término despectivo, para
indicar a una persona con excesiva determinación y arrogancia». En este
texto, cuando hablo de ego, me refiero a ese aspecto de nosotros que nos
lleva al egoísmo y a pensar sólo en nuestros propios intereses. Un
término que considero sinónimo de ego y que utilizo en el texto es
conciencia egoica.  



CONCIENCIA-EGO: A continuación tenemos la definición de
conciencia-ego: «es un mecanismo de la mente mediante el cual nos
identificamos con ella. Es la conciencia individualizada que nos hace
creer que somos algo separado de todo lo demás». Aquí me gustaría hacer
una aclaración: por mucho que considere que el ego es uno de los
aspectos más bajos de la naturaleza humana, al mismo tiempo no deseo
verlo como un mal absoluto; creo que incluso lo peor puede esconder,
dentro de sí mismo, un aspecto positivo.

Por lo tanto, no considero al ego como un demonio, sino más bien
como el nivel más bajo de la experiencia humana, a partir del cual sólo
podemos mejorar. Así que lo veo como el punto de partida de nuestro
crecimiento, la referencia de la que partimos en nuestro viaje hacia el
despertar y nuestra línea de salida ideal, por lo que incluso algo tan
negativo puede revelar su utilidad.

Además, tal y como yo lo veo, el ego, o más bien la conciencia del ego
para no confundir los términos, no es algo negativo en absoluto, de hecho
es un aspecto fundamental de nuestra existencia, pero que, si no se
desarrolla en la dirección correcta, puede degenerar en lo que en este
texto llamo ego o conciencia del ego.

ATENCIÓN: Es la facultad de estar alerta y atento en el momento
presente.

Cada vez que conseguimos desplazar nuestra atención del torbellino de
nuestros pensamientos inconscientes al aquí y ahora, hemos realizado de
hecho un cambio de la inconsciencia a la consciencia, del automatismo
automático de los pensamientos recurrentes al momento presente
irreflexivo.

En este caso podríamos utilizar una expresión muy en boga estos días,
diciendo que damos un salto cuántico cuando pasamos de un
comportamiento habitual reactivo a un estado mental de atención total, en
el que nos detenemos y realmente tomamos conciencia de lo que estamos
haciendo, y de por qué lo estamos haciendo.



La clave del despertar reside, por tanto, en el desarrollo de la
conciencia, es decir, de nuestra capacidad para vivir en el momento
presente, lo que nos permite escapar de todas las formas de esclavitud a
las que estamos sometidos: el pensamiento habitual incontrolado, la
emocionalidad, la conciencia, el pasado y todos los condicionamientos
educativos limitantes.

La atención consciente requiere que la conciencia se desarrolle, es
decir, tenemos que utilizar capacidades que pertenecen a la propia
conciencia para hacer que esta aflore. La atención consciente, a la que
también podemos referirnos como atención supraconsciente, puede
entrenarse, al igual que cualquier otra facultad humana.

SUPRACONCIENCIA: La definición de Supraconciencia que nos
brinda Swami Kriyananda, discípulo del gran maestro indio Paramhansa
Yogananda, es la siguiente: «La Supraconciencia es la dimensión superior
de nuestra conciencia, que nos permite aprovechar recursos y potencial
ilimitados. Es el mecanismo oculto y mágico de nuestra mente que opera
detrás de la intuición, la curación física y espiritual, la resolución de
problemas y la profunda alegría interior».

DESPERTAR: A lo largo del texto haré alusión al fenómeno
denominado Despertar de la Conciencia, y sólo utilizaré el término
«Despertar» porque, desde mi punto de vista, la parte de nosotros que
necesita ser despertada no es la conciencia, que ya esta se encientra
ampliamente desarrollada por la cultura y la educación, sino que es la
Supraconciencia lo que necesitamos despertar. Por eso, en este texto, en
lugar de hablar del «Despertar de la Conciencia», es más exacto aludir al
«Despertar de la Superconciencia», pero para abreviar utilizaré
simplemente el término «Despertar».

De hecho, quiero reiterar que en este libro me refiero a la conciencia
como algo asociado al conocimiento, a la capacidad de pensar,
reflexionar, razonar, comparar, organizar y analizar, así como a la
facultad de dar cuenta de nosotros mismos y del mundo en que vivimos,
todo lo cual entra en la esfera de la actividad pensante del ser humano.



Así pues, mi concepción de la conciencia difiere de la que se suele
entender en ciertos círculos, como el filosófico y el espiritual, donde se
hace referencia a ella como una especie de cualidad superior que elevaría
al ser humano por encima de los demás seres vivos. Por mucho que la
conciencia desempeñe un papel importante en nuestra vida cotidiana, ya
que es improbable que podamos vivir sin pensar, reflexionar, razonar,
organizar y analizar alguna vez, no es algo que nos haga «superiores» al
reino animal o vegetal.

He aquí un extracto de mi primer libro titulado: «El Evangelio de la
Paz, salvarás al mundo» en el que afirmo: la naturaleza está mucho más
interconectada de lo que podemos creer. Tomemos como ejemplo algunos
experimentos realizados con plantas, que muestran cómo reaccionan a
nuestro comportamiento de forma consciente. Uno de los experimentos
se realizó con la ayuda de sensores GSR (respuesta galvánica de la piel),
capaces de detectar la presencia de estrés. Sorprendentemente, al someter
a las plantas a situaciones de profunda angustia, como quemar sus hojas,
los detectores GSR mostraron que las plantas tenían una respuesta
claramente medible, bastante similar a la de los humanos. Esto
demuestra, sin duda, que las plantas tienen conciencia y sensibilidad
propias.

En la práctica, pueden sufrir ante situaciones desagradables, como
cuando se queman sus hojas... En comparación con las plantas, los
animales están dotados de un sistema nervioso más complejo y
evolucionado, así como de una conciencia y una sensibilidad superiores.

Podemos ver en muchas especies animales las señales de una
conciencia colectiva. Por ejemplo, los estorninos viajan en bandadas que
pueden estar conformadas por miles de aves. Si los observamos, es
evidente que no se mueven en un orden aleatorio y disperso, sino que
parecen moverse como uno solo. El comportamiento es perfectamente al
unísono, y muestra una profunda conexión que existe dentro de cada
individuo de la bandada.



Por tanto, la conciencia también está presente en los reinos vegetal y
animal, por lo que no somos superiores como humanos: la conciencia no
nos hace mejores que otros seres vivos.

En cambio, lo que nos hace especiales, seres verdaderamente
espirituales, es la capacidad de tomar conciencia del Infinito, de ser
conscientes de que formamos parte de un Todo, perteneciendo a lo que
los antiguos llamaban el «campo unificado de la conciencia», y que la
física cuántica moderna ha rebautizado como «campo cuántico».

Somos una parte del Infinito potencialmente capaz de tomar conciencia
de este, la ola que se funde en el océano; pero para alcanzar esta
realización suprema, la conciencia ordinaria, de la que están dotados
incluso las plantas y los animales, no es suficiente porque debemos llegar
a la Superconciencia, la cual podemos definir como la Conciencia de la
conciencia, o la Conciencia Suprema de la conciencia ordinaria, el
observador desapegado capaz de tomar conciencia del YO SOY.
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