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1. Cómo crear una clínica de masajes
terapéuticos
El negocio de los masajes es uno de los pocos sectores que va bastante bien,
por lo que no es de extrañar que numerosas personas se planteen dedicarse a
él al menos hasta que la crisis económica amaine un poco.
 
La titulación se puede obtener en seis meses y no es realmente cara, cuando
se puede ganar dos veces más al año como masajista terapéutico.
Obviamente, el propietario de una clínica de masajes terapéuticos con un
par de terapeutas volvería a ganar más.
 
Como propietario de la clínica, por supuesto tendrá que montar el negocio y
dirigirlo, lo que implica hacer los cursos, buscar un local, alquilar un salón,
contratar personal y hacer marketing. Dicho esto, debería poder empezar
desde cero y ponerse en marcha en un plazo de nueve a doce meses. A
continuación le ofrecemos un par de ideas sobre cómo montar una clínica
de masajes terapéuticos.
 
Supongamos que ya tiene sus credenciales por haber cursado al menos 800-
1.000 horas de cursos sobre terapia de masaje y que ha realizado algunos
módulos complementarios sobre administración de oficinas. La siguiente
tarea es encontrar una ubicación para su clínica o salón.
 
Debe buscar un lugar donde haya mucho tráfico peatonal y, si además hay
tiendas, mucho mejor. No se preocupe demasiado por la competencia, a
menos que la zona esté realmente saturada de otros salones de masaje.
 
Es probable que muchos de sus clientes sean compradoras y dependientas
que esperan un masaje de pies o reflexología. Los deportistas y los
propietarios de tiendas suelen optar por el masaje corporal completo, por lo
que estar cerca de un centro deportivo sería una buena idea, ya que la
masoterapia en los clubes deportivos suele ser bastante cara.
 



La siguiente pregunta es qué servicios va a ofrecer. Si se dirige a la clienta y
a la asistente, debería ofrecer reflexología y podría combinarla con un
tratamiento facial o una manicura. Intente ofrecer un servicio único. El
masaje tailandés sigue siendo bastante nuevo en el mundo desarrollado y la
reflexología forma parte del masaje tailandés, por lo que encaja
perfectamente.
 
El masaje sueco, clásico, con aceite, es fantástico, pero está pasado de
moda, aunque podría ofrecerlo de todos modos. ¿Qué le parece el masaje
con piedras calientes? No es nuevo, pero tampoco se ve en todas partes. En
definitiva, yo me decantaría por el tailandés, la reflexología y el sueco.
 
Luego necesitará personal, porque le gustaría estar tan ocupado que no
podría dirigirla tú solo. Lo primero es asegurarte de que todo su personal
está cualificado para hacer lo que dicen que pueden hacer. Investíguelos.
Compruebe sus cualificaciones y referencias. No querrá encontrar
esqueletos en el armario cuando ya sea demasiado tarde para hacer algo al
respecto.
 
Asegúrese de que haya una cierta superposición en lo que el personal puede
hacer, para que ningún cliente tenga que esperar demasiado. Establezca el
tono de su salón, asegúrese de que visitar su empresa sea una experiencia
relajante y agradable. Para ello, seleccione cuidadosamente el personal, la
decoración y el entretenimiento.

 



2. Lo que debe saber para trabajar en
terapia de masaje

La masoterapia se está convirtiendo rápidamente en una parte vital de la
terapia sanitaria. De hecho, algunas clínicas sólo ofrecen masajes, aunque
normalmente se ofrecen distintos tipos como aromaterapia, masaje con
piedras calientes, reflexología, shiatsu, masaje sueco con aceite y masaje
tailandés. Algunos balnearios y centros turísticos ofrecen incluso escapadas
de fin de semana para recibir masajes.
 
En el mundo desarrollado, la mayoría de los masajistas pueden realizar
varios tipos de masaje, mientras que en Oriente la mayoría de los masajistas
se especializan en una sola variedad. Por tanto, tendrá que decidir si quiere
especializarse o no.
 
El sueldo está por encima de la media, entre 20.000 y 30.000 dólares, pero
el personal del sector del ocio depende de las propinas para mejorar su
salario y las propinas en los masajes suelen ser bastante buenas, si sabe lo
que hace. Esto sugiere que sería una sabia idea tener una especialidad, por
ejemplo, masaje tailandés, pero también saber algo de aceite o masaje
sueco.
 
A muchas mujeres les gusta una hora de reflexología después de un día de
pie por ir de compras o trabajar. La reflexología también está parcialmente
integrada en el masaje tailandés, así que ambos encajarían bien. El masaje
tailandés es un estilo de masaje terapéutico más que relajante como el
sueco.
 
El negocio de los masajes terapéuticos forma parte de la industria del ocio y
está parcialmente regulado en la mayoría de los países. Existen exámenes y
titulaciones para demostrar que se ha recibido formación. Un curso
fundamental de terapia de masaje dura unas 800-1.000 horas, lo que
equivale a seis meses de formación a tiempo completo o un año a tiempo
parcial.
 



Los cursos de 800-1.000 horas enseñan anatomía y fisiología básicas y
diversas técnicas de masaje. El curso también puede contener módulos
sobre cómo dirigir su salón de masajes y cómo llevar la administración para
que siga siendo legal. Hay cursos adicionales que pueden seguirse en la
escuela o en línea más adelante.
 
El problema que tiene el estudiante es que no todos los países tienen las
mismas leyes y frecuentemente tampoco cada estado dentro de un país. Esto
significa que debe tener una idea de dónde quiere ejercer antes de estudiar y
asegurarse de que las cualificaciones que obtendrá serán las adecuadas para
encontrar una carrera donde desee.
 
Si decide trasladarse y descubre que sus cualificaciones son inadecuadas, no
está todo perdido. Lo más probable es que sus cualificaciones estén
reconocidas, pero puede que tenga que cursar uno o dos módulos más para
adaptarlas a las normas locales.
 
Uno de los módulos que puede que tenga que cursar si ha dejado de trabajar
para abrir su propio salón es el de administración de empresas, que en
algunas regiones es un requisito para los empresarios. Es obvio que
necesitará conocer la normativa laboral si contratas personal.
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