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Cuvânt înainte

Aceastǎ nu a fost scrisǎ ca sǎ te învețe ceva.

Nu pretinde sǎ îți dea noi cunoştințe.

Cuvintele din aceste pagini sunt aici doar pentru a-ți reaminti —

adevǎrul care mereu a sǎlǎșluit în tine.

De la început, erai luminǎ.
De la început erai iubire.

Doar uitaseși asta, pentru o clipǎ, pe parcursul lungii cǎlǎtorii.

În aceste pagini,

îți vei aminti de tine cu adevǎrat—

Nu prin efort, nu prin luptǎ,
Dar blând și firesc.

Cu fiecare paginǎ datǎ, inima ta se va deștepta ușor,

Sufletul tǎu încet se va regǎsi,
Iar conștiința ta va începe sǎ se deschidǎ—
Cǎtre libertatea infinitǎ care mereu ți-a aparținut.

Aceasta e o cǎlǎtorie de reuniune cu sinele.

O poveste despre eterna reîntoarcere cǎtre iubire, luminǎ, origini.

Bine ai venit.

Ție, care deja cunoşti totul.



Cum sǎ citești aceastǎ carte

—Pentru a-ți reaminti de lumina ta—



Aceastǎ carte nu e pentru a te umple de cunoștințe.

Aceastǎ carte e pentru a-ți deschide inima şi a-ți atinge blând sufletul.

Cu fiecare paginǎ, te rog, ia-ți timp, nu te grǎbi, şi primeşte fiecare cuvânt—şi
ascultǎ “tǎcerea” dintre ele — cu savoare și emoție.



Structura şi scopul acestei cǎrți

Fiecare capitol din aceastǎ carte este fǎurit ca un ritual spiritual— o ceremonie
a sufletului.

Începi prin a deschide ușa prin meditație, apoi iți extinzi conștiința cu cuvinte,
primești emoții prin ilustrații, priveşti în interior prin Poem, și, la final,
consolidezi adevǎrul cu afirmații.

Aceasta nu e doar o simplǎ lecturǎ, ci un ritm supus sǎ trezeascǎ un suflet şi sǎ
rǎsune ca un dialog sacru cu tine însuți.

Fiecare capitol conține:

• Un ghid de meditație

• Un mesaj principal

• Ilustrații (arta energiei)

• Poem

• Afirmații

Aceste elemente sunt strâns conectate împreunǎ, fiecare rezonând cu
conștiința și oferind o emoție blândǎ, ce trezește lumina interioarǎ în
nemaivǎzute împǎrǎții.



Mod recomandat de lecturǎ

◉ Gǎseşte un moment liniștit.

Fie cǎ e la lumina blândǎ a dimineții sau sub cerul înstelat, deschide ușor
aceastǎ carte oricând inima ta e pregǎtitǎ sǎ primeascǎ.

La începutul fiecǎrui capitol, vei gǎsi un “ghid de meditație”.

Aceasta nu e doar o pregǎtire pentru lecturǎ, ci o invitație de a privi în interior.

Închide ochii, calmeazǎ-ți respirația, şi prețuieşte acest timp ca pe o şansǎ de
reconectare cu sinele.

◉ Parcurge încet, câte un capitol.

Fiecare capitol e compus ca un  “ritual sacru.”

Nu e nevoie sǎ te grǎbești — ia-ți timp, şi dǎ-ți voie sǎ simți pe deplin și sǎ
absorbi fiecare parte.

Mai întâi, —Ghidul de meditație—

Închide ochii și lasǎ-te în voia cuvintelor, respirând adânc cu fiecare inspirație
uşoarǎ.

Dǎ frâu liber gândurilor și așteaptǎ în liniște ca uşa inimii tale sǎ se deschidǎ
încet.

Apoi, —Mesajul Principal—

Acum, cu inima deschisǎ, simte ușor pulsul gentil al cuvintelor.

Ascultǎ dincolo de sensul lor — cǎtre ecoul rǎsunǎtor al acestora.

Lasǎ-ți sufletul sǎ primeascǎ rugǎciunea șoptitǎ a literelor.

Apoi, —Ilustrațiile—

Pǎstreazǎ cu grijǎ vibrația persistentǎ a cuvintelor cât admiri ilustrațiile.

Prin luminǎ și unde, un mesaj tǎcut aşteaptǎ —



o atingere finǎ, profund cǎtre ființa ta.

Continuǎ cu  —Poezia—

Uitǎ de sens şi pǎtrunde în liniştea versurilor.

Fiecare lecturǎ s-ar putea sǎ îți aducǎ o senzație nouǎ şi neașteptatǎ.

Recitǎ poezia în glas sau şopteşte-o în inimǎ.

Poezia e o scrisoare de dragoste scrisǎ în limba luminii.

În sfârşit, —Afirmațiile—

La finalul capitolului, dǎ glas adevǎrului primit de sufletul tǎu.

Rosteşte-l și simte vibrația ondulând adânc în strǎfundul ființei.

Aceastǎ carte nu e pentru a fi cititǎ,

Ci pentru a te reîntoarce la ea.

Sǎ îți aminteşti lumina

Care deja strǎluceşte în tine.



Cum sǎ folosești aceastǎ carte

◉ E perfect în regulǎ sǎ deschizi la orice paginǎ, dupǎ intuiție.

Mesajul de care ai cel mai mult nevoie la moment te va gǎsi în mod firesc.

◉ Reîntoarce-te la el de atâtea ori de câte ai nevoie.

Fiecare lecturǎ va reînnoi rezonanța cuvintelor, accentuând armonia cu sine.

◉ Aceastǎ carte e un dar - ție.

Un dar sǎ îți amintești cine ești cu adevǎrat şi sǎ zâmbeşti cǎtre lumina care e
pe deplin a ta.

De fiecare datǎ când inima ți se deschide, lumea se trezeşte și ea.

Fie ca aceastǎ carte sǎ devinǎ o micǎ scânteie în cǎlǎtoria ta— cu
binecuvântǎri din inimǎ.
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