Reintoarcerea spre sine

—Dincolo de amintiri—

Auto—ri;&tlas
Traducere de Natalia




Reintoarcerea spre sine

—Dincolo de amintiri—

Cdldatoria ta cdtre iubirea care a fost mereu induntrul tdu

Atlas

Traducere de Natalia Russu



Cuvant 1nainte

Aceastd nu a fost scrisd ca sd te invete ceva.

Nu pretinde sd iti dea noi cunostinte.

Cuvintele din aceste pagini sunt aici doar pentru a-ti reaminti —
adevarul care mereu a sdldsluit in tine.

De la inceput, erai lumina.

De la inceput erai iubire.

Doar uitasesi asta, pentru o clipd, pe parcursul lungii cdlatorii.
In aceste pagini,

iti vei aminti de tine cu adevarat—

Nu prin efort, nu prin lupta,

Dar bland i firesc.

Cu fiecare pagind datd, inima ta se va destepta usor,

Sufletul tdu incet se va regdsi,

Iar constiinta ta va incepe sd se deschidd—

Cétre libertatea infinitd care mereu ti-a apartinut.

Aceasta e o caldtorie de reuniune cu sinele.

O poveste despre eterna reintoarcere cdtre iubire, lumind, origini.
Bine ai venit.

Tie, care deja cunosti totul.



Cum sa citesti aceasta carte

—Pentru a-ti reaminti de lumina ta—



Aceastd carte nu e pentru a te umple de cunostinte.
Aceastd carte e pentru a-ti deschide inima si a-ti atinge bland sufletul.

Cu fiecare pagind, te rog, ia-ti timp, nu te grabi, si primeste fiecare cuvant—si
ascultd “tdcerea” dintre ele — cu savoare i emotie.



Structura si scopul acestei carti

Fiecare capitol din aceastd carte este faurit ca un ritual spiritual— o ceremonie
a sufletului.

Incepi prin a deschide usa prin meditatie, apot iti extinzi congtiinta cu cuvinte,
primesti emotii prin ilustratii, privesti in interior prin Poem, si, la final,

> > > >
consolidezi adevarul cu afirmatii.

Aceasta nu e doar o simpla lecturd, ci un ritm supus sd trezeascd un suflet si sd
rdsune ca un dialog sacru cu tine insuti.

Fiecare capitol contine:
* Un ghid de meditatie
* Un mesaj principal

* Ilustratii (arta energier)
* Poem

* Afirmatii

Aceste elemente sunt strans conectate impreund, fiecare rezonand cu
constiinta si oferind o emotie blanda, ce trezeste lumina interioard in
nemaivazute imparatii.



Mod recomandat de lectura

® Gaseste un moment linistit.

Fie cd e la lumina blanda a diminetii sau sub cerul instelat, deschide usor
aceastd carte oricand inima ta e pregatitd sd primeasca.

La inceputul fiecdrui capitol, vei gdsi un “ghid de meditatie”.
Aceasta nu e doar o pregdtire pentru lecturd, ci o invitatie de a privi in interior,

Inchide ochii, calmeazd-ti respiratia, si pretuieste acest timp ca pe o sansa de
> > >
reconectare cu sinele.

@® Parcurge incet, cate un capitol.
Fiecare capitol e compus ca un “ritual sacru.”

Nu e nevoie sd te grdbesti — ia-ti timp, si da-ti voie sd simti pe deplin si s
> > > > >
absorbi fiecare parte.

Mai intai, —Ghidul de meditatie—

Inchide ochii si lasd-te in voia cuvintelor, respirand adanc cu fiecare inspiratie
usoard.

Da frau liber gandurilor i asteaptd in liniste ca uga inimii tale sd se deschida
incet.

Apoi, —Mesajul Principal—

Acum, cu inima deschisd, simte usor pulsul gentil al cuvintelor.
Asculta dincolo de sensul lor — cdtre ecoul rdsundtor al acestora.
Lasa-ti sufletul sd primeascd rugdciunea soptitd a literelor.

Apoi, —Ilustratiile—

Pastreaza cu grijd vibratia persistentd a cuvintelor cat admiri ilustratiile.

Prin lumind si unde, un mesaj tacut asteaptd —



o atingere find, profund cétre fiinta ta.

Continui cu —Poezia—

Uitd de sens si patrunde in linistea versurilor.

Fiecare lecturd s-ar putea sd iti aducd o senzatie noud si neasteptata.
Recitd poezia in glas sau sopteste-o In inima.

Poezia e o scrisoare de dragoste scrisd in limba luminii.

In sfargit, —Afirmatiile—

La finalul capitolului, da glas adevdrului primit de sufletul tdu.
Rosteste-1 si simte vibratia onduland adanc in strdfundul fiintei.
Aceastd carte nu e pentru a fi cititd,

Ci pentru a te reintoarce la ea.

S4 itl amintesti lumina

Care deja straluceste in tine.



Cum sa folosesti aceasta carte

® E perfect in reguld sd deschizi la orice pagind, dupa intuitie.

Mesajul de care ai cel mai mult nevoie la moment te va gdsi in mod firesc.
@® Reintoarce-te la el de atitea ofi de cate ai nevoie.

Fiecare lecturd va reinnoi rezonanta cuvintelor, accentuand armonia cu sine.

@® Aceastd carte e un dar - tie.

Un dar sd iti amintesti cine esti cu adevarat §i sd zambesti cdtre lumina care e
pe deplin a ta.

De fiecare datd cand inima ti se deschide, lumea se trezeste si ea.

Fie ca aceasta carte sa devind o mica scanteie in calatoria ta— cu
binecuvantari din inima.
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