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Introdução
Bem-vindo ao mundo do conforto e aconchego, onde os itens

mais simples têm o poder de transformar espaços em refúgios de
aconchego e consolo. Em “Cobertores e almofadas - os itens que
confortam!”, embarcamos em uma jornada encantadora ao
coração do design de interiores, explorando como esses elementos
despretensiosos, mas essenciais, podem infundir um espaço com
conforto e charme inigualáveis.

Nestas páginas, descobriremos a arte de selecionar os cobertores
e almofadas perfeitos para realçar qualquer interior,
transcendendo a mera funcionalidade para se tornarem
expressões requintadas de estilo e personalidade. De luxuosas
mantas de seda que sussurram opulência a almofadas macias de
plumas que convidam ao relaxamento, desvendaremos a
diversidade de opções disponíveis e seu papel único na criação de
santuários convidativos.

Mergulhando no significado histórico de cobertores e almofadas,
descobriremos como culturas de todo o mundo teceram suas
histórias nesses humildes adornos, transformando-os em
símbolos de tradição, afeição e hospitalidade.

Além disso, este livro celebra a arte de harmonizar texturas,
cores e padrões para criar espaços convidativos que refletem o
gosto e as preferências individuais. Seja para decorar um cantinho
de leitura aconchegante ou para elevar o ambiente de uma grande
sala de estar, cobertores e almofadas têm o potencial de dar vida a
qualquer interior.

Como designer de interiores, estou feliz em compartilhar meus
insights, dicas e inspirações criativas para orientar você na criação
de espaços que transmitam aconchego e conforto. Vamos
embarcar nessa odisseia de design, descobrindo as infinitas
possibilidades que esses itens preciosos oferecem para
transformar casas em lares, escritórios em santuários e quartos
em deliciosos casulos de conforto. “Cobertores e Almofadas - Os



Itens que Confortam!” promete ser seu companheiro na criação de
espaços que o acolhem de braços abertos e o envolvem em um
abraço gentil de serenidade.

Cobertores e almofadas podem ser usados, e muito bem, como
itens personalizados e pessoais. As pessoas guardarão um
cobertor ou almofada de bebê personalizado, e até mesmo os
deixarão para seus descendentes. Um item como esse poderia
facilmente se tornar uma herança de família.

Esse aspecto é facilmente ignorado, mas por algumas horas de
trabalho ou um pequeno gasto, um padrinho ou amigo próximo da
família pode dar um presente que será guardado por gerações.

É um pequeno preço a pagar por um presente tão duradouro.

 

Meus cumprimentos,

Owen Jones

 



Citações Inspiradoras

Não acredite em nada simplesmente porque ouviu falar,
Não acredite em nada simplesmente porque foi falado e

espalhado por muitos, Não acredite em nada simplesmente
porque foi encontrado escrito em seus textos religiosos, Não
acreditem em nada meramente sob a Autoridade de professores e
anciãos, Não acredite nas tradições porque elas foram
transmitidas por gerações, Mas depois de observar e analisar, se
algo estiver de acordo com a razão e for propício ao bem e
benefício de todos, aceite e viva de acordo com isso.



Gautama Buda

––

Grande Espírito, cuja voz está no vento, ouça-me.
Deixe-me crescer em força e conhecimento.
Faça-me sempre contemplar o pôr do sol vermelho e roxo.
Que as minhas mãos respeitem as coisas que me deste.
Ensina-me os segredos escondidos sob cada folha e pedra, como

ensinaste às pessoas há séculos.
Deixe-me usar minha força, não para ser maior que meu irmão,

mas para lutar contra meu maior inimigo: eu mesmo.
Que eu sempre venha diante de ti com as mãos limpas e o

coração aberto, para que, à medida que minha vida terrena se
esvaia como o pôr do sol, meu Espírito retorne a ti sem vergonha.
(Baseado em uma Oração Sioux tradicional)

––

“Não procuro seguir os passos dos Sábios de antigamente;
procuro o que eles buscavam”.



Seis fatos interessantes sobre

Almofadas e Cobertores 1] Almofadas antigas

eram duras e decorativas
As primeiras almofadas, especialmente no Egito Antigo e na

Mesopotâmia, eram frequentemente feitas de madeira ou
pedra. Elas tinham uma finalidade prática, como apoiar o

pescoço para evitar que insetos entrassem nas orelhas, mas
também eram símbolos de status adornados com entalhes

intrincados.

2] Cobertores datam de mais de 77.000 anos
O “cobertor” mais antigo conhecido foi descoberto em uma
caverna na África do Sul e tem mais de 77.000 anos. Feito de
camadas de grama, ele fornecia calor e proteção aos primeiros
humanos durante o sono.

3] A origem da palavra 'Almofada'
O termo “almofada” vem da palavra latina culcita, ou seja, um saco
ou colchão recheado. A palavra evoluiu para o Francês Antigo
como coissin e mais tarde para o Inglês Médio como cushin.

4] Cobertores pesados imitam técnicas terapêuticas
Cobertores pesados, populares por reduzir a ansiedade e melhorar
o sono, são baseados no princípio da estimulação de pressão
profunda, uma técnica usada há muito tempo na terapia de
indivíduos com problemas sensoriais.

5] Almofadas já foram exclusivamente para os ricos
Na Europa Medieval, as almofadas eram um luxo reservado à
classe alta. Eles eram bordados à mão com seda e veludo e
frequentemente usados como um sinal de privilégio em cortes e
famílias ricas.

6] Cobertores e exploração espacial
Os cobertores espaciais da NASA, também conhecidos como



'Mylar' ou cobertores térmicos, foram originalmente
desenvolvidos para proteger os astronautas de temperaturas
extremas. Esses cobertores ultrafinos e refletores de calor agora
são amplamente utilizados em kits de emergência e equipamentos
para atividades ao ar livre.

Almofadas e cobertores podem parecer simples, mas sua história e
inovação revelam sua fascinante jornada da praticidade antiga ao
conforto e design moderno.

 



1. Almofadas decorativas
Almofadas decorativas geralmente também funcionam como
almofadas de conforto. Um travesseiro é considerado um apoio
para a cabeça na maior parte do mundo de língua inglesa, embora
nos EUA, as palavras 'travesseiro' e 'almofada' pareçam ser
amplamente intercambiáveis. Então, para definir de vez, um
travesseiro seria aquilo sobre o qual você dorme, que
normalmente ficaria sob o edredom quando a cama estivesse
arrumada, e travesseiros decorativos ficariam em cima da cama
para ficarem à mostra.
 
Os quartos são lugares muito mais abertos agora do que eram
antes. Nas décadas anteriores, os quartos eram secretos, quase
como esconderijos, e os quartos de pessoas com filhos
provavelmente ficavam abarrotados de coisas, porque o espaço
vital era precioso e as famílias eram maiores. Hoje em dia, quando
você entra na casa de alguém, é mais provável que veja as portas
do quarto escancaradas do que bem fechadas - é quase como se o
dono estivesse convidando você a olhar para o seu santuário.
 
Não sei o que aconteceu primeiro, se as pessoas começaram a
arrumar seus quartos e depois quiseram exibi-los ou se decidiram
deixar mais ar e luz entrar no quarto e então tiveram que arrumá-
lo. O que quer que tenha acontecido primeiro, é uma mudança
bem-vinda em relação aos quartos que eu lembrava da minha
juventude, que geralmente eram desorganizados e escuros.
 
Seja qual for a razão, os quartos parecem melhores agora do que
nunca. O uso mais difundido de edredons ajudou. Eu suspeito que
as pessoas costumavam manter a porta do quarto fechada se não
tivessem feito a cama. Levava tempo para arrumar uma cama com



lençóis, cobertores e uma colcha, mas um edredom pode ser
simplesmente sacudido e colocado de volta.
 
As capas de edredom também são lindas e normalmente
combinam com os travesseiros. No entanto, as pessoas vão além e
adicionam travesseiros extras chamados de 'Travesseiros
decorativos de cama. Quando o quarto é bonito assim, as pessoas
o usam como mais um cômodo da casa, não apenas como um
quarto para dormir.
 
Some a isso o fato de que muitos quartos têm um computador, o
que significa que as pessoas querem tornar o quarto atraente,
porque os amigos podem aparecer para usar o computador
também.
 
As crianças geralmente preferem fazer o dever de casa na cama
em vez de na mesa, então é uma boa ideia colocar almofadas
decorativas em cima do edredom. Essas almofadas são para
descansar e apoiar livros, não para dormir. Três ou quatro
almofadas decorativas em uma cama podem ter um efeito e tanto
na decoração e no ambiente do quarto.
 
As crianças tendem a preferir cores primárias brilhantes, então
você poderia colocar três ou quatro almofadas decorativas em
amarelo, azul, vermelho e verde para dar um toque de cor
brilhante ao quarto delas, enquanto no seu próprio quarto, você
pode usar algumas almofadas decorativas lindamente bordadas
ou de tapeçaria para adicionar mais estilo.
 
Você poderia transformar o fornecimento de almofadas de cama
ornamentais em um novo hobby e bordar as suas próprias. Tenho
certeza de que haverá kits ou moldes (padrões) para seguir em
lojas de artesanato, especialmente aquelas que fazem quilting.
 



Na verdade, essa abordagem para decoração ou design de
interiores não é nova. Almofadas de cama decorativas se
originaram na Ásia há milhares de anos, quando homens ricos
costumavam ficar deitados nelas, da mesma forma que
encontramos muitos árabes em tendas fazendo agora e naquela
época tudo era feito à mão. A ideia de almofadas decorativas
chegou ao Egito na época dos faraós, e que conhecemos porque
almofadas decorativas foram encontradas em tumbas egípcias
antigas.
 
Então, quando você coloca algumas almofadas decorativas na
cama para sua família relaxar, você pode se orgulhar do fato de
estar dando continuidade a uma tradição que remonta a milhares
de anos.
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