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LAS VENTOSAS Y LA
INMUNIDAD

El Profeta, la paz sea con él, solia hacerse ventosas en la
parte frontal de su rostro y entre los hombros, y decia:
"Quien extrae esta sangre de si mismo no se vera
perjudicado si no tomd ningln medicamento para ninguna
enfermedad".

Referencia: Sahih Al-Jamee 4926.



La parte frontal se refiere al centro de la cara desde la parte
superior, como vimos antes, y también hemos visto el punto
entre los hombros. Estos tres puntos juntos se consideran
como una prevencion general para la mayoria de las
enfermedades, y también para la seguridad, reactividad,
fortalecimiento del sistema inmunoldgico y mejora de la
circulacion sanguinea.

Nota:

Esto no significa que no debamos tomar otros
medicamentos u otras formas de curacién, ya que el propio
Profeta dijo en otro Hadiz —discurso- que "la curacién esta
en tres cosas: un sorbo de miel, la sangria mediante
ventosas, y el uso de cauterizacion con fuego, pero yo
prohibo a mis seguidores utilizar la cauterizacion con
fuego". Por lo tanto, no decimos que todas las
enfermedades solo puedan ser curadas con ventosas.



PRUEBAS DE LAS VENTOSAS

Narré Ibn Abbas, que Ald esté complacido con ellos, que el
Profeta, la paz sea con él, dijo: "La curacion esta en tres
cosas: un sorbo de miel, la sangria mediante ventosas v la
cauterizacion con fuego, pero yo prohibo a mis seguidores
utilizar la cauterizacién con fuego".

Referencia: Narrado por Al-Bujari en su Sahih, No. 5245.

Al-Khattabi dijo: Este hadiz contiene la mayoria de las cosas
gue la gente usa para curarse, porque la sangria mediante
ventosas puede eliminar la sangre, que es la mezcla mas
importante, y el vacio creado por la sangria mediante
ventosas es lo mas exitoso para curar en la agitacion de la
sangre.

En cuanto a la miel, es un purgante para las mezclas de
flema, y penetra en los tejidos para mantener la eficacia de
estos medicamentos y expulsarlos del cuerpo.

En cuanto a la cauterizacion, se puede utilizar para las
mezclas malignas que solo pueden ser tratadas mediante
cauterizacion.

Por lo tanto, el Mensajero de Al3, la paz sea con él, la
menciono y la prohibid. Y la evité debido al gran dolor y
peligro que conlleva.

Por lo tanto, los arabes solian decir:
(la dltima de las medicinas es la cauterizante).

Narrado por Yaber Ibn Abdellah, que Ala lo acepte, oi al
Profeta, que la paz y las bendiciones de Ala sean con él,
decir: “Si hay alguna bondad curativa en alguna de vuestras
medicinas, entonces es en la ventosaterapia, en el trago de
miel o en la marca de fuego, una de las tres segun se



adapte a la dolencia, pero no me gusta que me cautericen
con la marca de fuego”.

Referencia: Narrado por al-Bujari en su Sahih No. 5267
Narré Abu Hurairah, que Ala lo acepte, que

El Mensajero de Ald, que la paz y las bendiciones de Ala
sean con él, dijo [si hay bondad en alguna de vuestras
medicinas, entonces es en las ventosas de sangre].

Referencia: 9106 Musnhad y el hadiz es Hassan

Narré Anas Ibn Malik que Ala lo acepte Que el profeta que
la paz sea con él dijo que [ la mejor de vuestras medicinas
es la ventosaterapia.

Y el incienso marino, y no debéis torturar a vuestros hijos
presionandoles las amigdalas].

Referencia: Musnad 11603 y Hadiz sobre la condicion de los
dos Sheijs

Narrado Samorah Ibn Jondob que Ala lo acepte dijo:
Caminé hacia el Mensajero de Ala, que la paz sea con él, y
él llamod al hombre de la ventosa himeda, asi que le dio un
bastdn con cuernos y se lo aplico, luego lo cortd con la
cuchilla, entonces un hombre beduino entré y cuando vio al
profeta asi, y no conocia la ventosa antes, dijo qué es esto
mensajero de Ala, por qué dejas que este hombre te corte
la piel, el Profeta, que la paz sea con él, dijo [ Esta es la
ventosa ], el beduino dijo: El Profeta dijo: “Esta es la mejor
medicina que la gente usa para curarse”.

Referencia: Musnad Imam Ahmad 19237
Narré Abu Hurairah que Ala lo acepte que

"Aba Hind realizé una sesidon de ventosas en el Mensajero
de Ala (la paz sea con él) en su fontanela, luego el Profeta



(la paz sea con él) dijo: [Oh, hijos de Bayadah, permitid
que Aba Hind se case con una de las vuestras y que
vosotras os caseéis con uno de los suyos]. Y dijo: [Si hay
algun beneficio en alguno de vuestros remedios, entonces
estd en la practica de la sangria (ventosas)]."

Referencia: Sunan Abi Dawood 1698

El Mensajero de Ala, que la paz sea con él, dijo

“La mejor de vuestras medicinas es la ventosaterapia”.
Referencia: Sahih Al Gamee 3303

El Mensajero de Ala que la paz y las bendiciones de Ala
sean con él dijo [ La noche en la que he sido arrojado,

no me crucé con un grupo de angeles hasta que me dijeron
Oh, Muhammad ordena a tu nacién que haga AlHijamah (la
ventosaterapia)].

Referencia: Sahih Al Gamee 5671
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