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1. Alla Scoperta delle Meraviglie Naturali di
Virgin Gorda

Incastonata tra le Isole Vergini Britanniche, Virgin Gorda si distingue come
gioiello di bellezza naturale e tranquillita. Quest'isola idilliaca, il cui nome
in inglese significa ” Fat Virgin - Vergine Grassa”, vanta un ricco arazzo di
paesaggi che catturano I'immaginazione di tutti coloro che la visitano. In
questo capitolo, intraprendiamo un viaggio alla scoperta delle ipnotiche
meraviglie naturali che fanno di Virgin Gorda una destinazione imperdibile
per 1 viaggiatori in cerca di una fuga nella natura.

Le Terme - The Baths: Una Meraviglia Geologica

Al centro del fascino di Virgin Gorda si trovano le Terme, un paesaggio
fuort dal comune che sembra uscito da un regno di fantasia. Questa
formazione geologica unica nel suo genere ¢ caratterizzata da imponenti
massi di granito, alcuni dei quali hanno un diametro di circa 10 metri,
disseminati sulla spiaggia e nelle acque cristalline. Nel corso dei millenni,
gli elementi hanno scolpito questi massi in un labirinto di tunnel, grotte e
piscine nascoste.

I visitatori delle Terme si trovano immersi in un magico parco giochi
progettato dalla natura. Mentre si cammina attraverso 1 corridoi freschi e
ombrosi, la luce del sole filtra attraverso strette fessure, proiettando disegni
eterei sulle superfici lisce della roccia. Da non perdere 1'iconica “Cathedral
Room”, una camera torreggiante dove 1 massi formano una cupola naturale,
creando un senso di riverenza € meraviglia.

Devil's Bay: Serenita Appartata

Per chi ¢ alla ricerca di solitudine e serenita, Devil's Bay ¢ ideale con la sua
bellezza incontaminata e la sua atmosfera pacifica. Raggiungibile con una
breve escursione dalle Terme (The Baths), questa spiaggia appartata offre
sabbie bianche e soffici, onde che lambiscono dolcemente, e scogliere
imponenti che incorniciano la scena come sentinelle della natura.

Devil's Bay invita 1 visitatori a rilassarsi, a crogiolarsi al calore del sole e ad
ascoltare 1l ritmo rilassante del mare. Gli amanti dello snorkeling



troveranno un paese delle meraviglie sottomarino ricco di vita marina
colorata, tra cui coralli vivaci e banchi di pesci tropicali. Che siate in cerca
di avventura o di relax, Devil's Bay promette un'esperienza indimenticabile.

Spring Bay: Il Parco Giochi della Natura

A pochi passi da The Baths si trova un altro gioiello di Virgin Gorda: Spring
Bay. Questa pittoresca spiaggia ¢ un paradiso per gli amanti della natura,
con le sue insenature appartate, le palme ondeggianti e le invitanti acque
turchesi. Passeggiate tranquillamente lungo la riva, sentendo la sabbia
soffice tra le dita dei piedi e godendo della bellezza incontaminata che vi
circonda.

Spring Bay non ¢ solo una spiaggia: ¢ un parco giochi da esplorare. Gli
amanti dello snorkeling potranno ammirare le vibranti barriere coralline
appena al largo, dove un caleidoscopio di colori attende sotto la superficie. |
piu avventurosi possono avventurarsi nell'entroterra alla scoperta di sentieri
nascosti che conducono a punti panoramici mozzafiato, che offrono vedute
dell'isola e non solo.

Sentieri Escursionistici: Alla Scoperta dei Segreti di Virgin Gorda

Al di la delle spiagge, I'interno di Virgin Gorda ¢ ricco di tesori nascosti per
chi ha voglia di esplorare. L'isola vanta una rete di sentieri escursionistici
che si snodano tra foreste lussureggianti, affioramenti rocciosi e colline
verdeggianti. Allacciate le scarpe da trekking e partite alla scoperta dei
diversi ecosistemi e punti panoramici dell'isola.

Una delle escursioni piu popolari ¢ il Gorda Peak National Park Trail, che
conduce alla cima del Gorda Peak, il punto piu alto dell'isola. Dalla cima,
gli escursionisti sono ricompensati con un'ampia vista sulle isole circostanti,
tra cui Tortola e Anegada. Il sentiero stesso ¢ un viaggio attraverso un
paradiso tropicale con flora e fauna esotiche lungo il percorso.

Alla Scoperta della Bellezza di Virgin Gorda

Esplorare le meraviglie naturali di Virgin Gorda ¢ un viaggio di scoperta e
stupore. Dal fascino mistico di The Baths alle tranquille rive di Devil's Bay
e alle gemme nascoste di Spring Bay, quest'isola invita 1 visitatori a
immergersi nella bellezza della natura. Che si tratti di fare snorkeling tra le



barriere coralline colorate, di fare escursioni nelle foreste lussureggianti o
semplicemente di rilassarsi su una spiaggia incontaminata, Virgin Gorda
promette una fuga indimenticabile in paradiso.

Mentre vi avventurate in questo capitolo e pianificate la vostra visita a
Virgin Gorda, ricordate di camminare con leggerezza e di rispettare il
delicato equilibrio di questo ecosistema incontaminato. Lasciate che le
meraviglie naturali di quest'isola vi ispirino, ringiovaniscano il vostro
spirito e vi lascino un ricordo indelebile di una destinazione davvero
straordinaria.



2. Delizie Culinarie delle Isole Vergini

Le Isole Vergini, rinomate per le loro splendide spiagge e acque azzurre,
offrono anche un viaggio culinario che delizia 1 sensi. In questo capitolo
approfondiremo 1 sapori vivaci e diversi della cucina caraibica che
attendono 1 visitatori di queste incantevoli isole. Dai baracchini di pesce ai
raffinati ristoranti, le Isole Vergini vantano una scena gastronomica che
riflette il loro ricco patrimonio culturale e le abbondanti risorse naturali.

Specialita Locali

Non si possono vivere veramente le Isole Vergini senza assaporare le
numerose specialita locali che contraddistinguono il paesaggio culinario
della regione. Iniziate la vostra avventura culinaria con le frittelle di
conchiglia, un'amata prelibatezza a base di tenera polpa di conchiglia,
condita e fritta alla perfezione. Questi bocconcini croccanti sono spesso
serviti con una salsa di accompagnamento piccante, che offre un delizioso
contrasto di consistenze e sapori.

Un altro piatto imperdibile ¢ il johnnycake, un piatto tradizionale caraibico
che occupa un posto speciale nella cucina delle Isole Vergini. Queste soffici
e leggermente dolci torte di farina di mais vengono spesso gustate con burro
o miele e rappresentano una delizia appagante e piena di soddisfazione.
Abbinate 1 johnnycake a un contorno di callaloo, un sostanzioso stufato a
base di verdure a foglia, gombo e talvolta carne salata, per un assaggio
dell'autentica cucina isolana.

Nessuna esplorazione della cucina delle Isole Vergini sarebbe completa
senza assaggiare 1 famosi “pates”. Questi dolci salati sono farciti con una
varieta di ingredienti, come carne macinata speziata, pollo o pesce salato,
racchiusi in un guscio di pasta sfoglia. Da gustare come spuntino o come
parte di un pasto, 1 “pates” offrono un'esplosione di sapore che incarna lo
spirito dello street food caraibico.



Esperienze Gastronomiche

Per chi ¢ alla ricerca di un'esperienza culinaria piu raffinata, le Isole Vergini
offrono una serie di ristoranti che mettono in mostra l'eccellenza culinaria
della regione. Assaporate 1 frutti di mare freschi pescati ogni giorno nelle
acque circostanti, preparati con abilita e creativita dagli chef locali. Dal
mahi-mahi alla griglia, all'aragosta caraibica, le opzioni a base di pesce
sono tanto abbondanti quanto deliziose.

Avventuratevi nel cuore di Charlotte Amalie, la capitale delle Isole Vergini
Americane, per scoprire ristoranti di lusso che offrono cucina internazionale
con un tocco caraibico. Godetevi una cena romantica con vista sul porto,
assaporando piatti che combinano ingredienti locali con influenze
internazionali. Che abbiate voglia di pasta italiana, di frutti di mare in stile
francese o di cucina fusion asiatica, le Isole Vergini soddisfano tutti 1 gusti.



Ristoranti da non perdere

Quando si tratta di raccomandazioni per la ristorazione, alle Isole Vergini
non mancano stabilimenti eccezionali. A St. Thomas, 1'Ocean 362 offre un
viaggio culinario con piatti innovativi € una vista mozzafiato sul Mar dei
Caraibi. Per un assaggio della cucina tradizionale caraibica, recatevi al
Gladys' Café di St. Thomas, dove 1 saporiti curry e 1 piatti a base di Jerk
speziati stuzzicheranno sicuramente le vostre papille gustative.

A St. John, Zozo's at the Sugar Mill offre un ambiente elegante tra ruderi
storici € serve cucina italiana gourmet con un tocco caraibico. Per
un'esperienza culinaria piu informale, visitate Skinny Legs a Coral Bay,
noto per l'atmosfera rilassata e gli hamburger da leccarsi i1 baffi. Queste
sono solo alcune delle tante perle gastronomiche nelle Isole Vergini che
aspettano di essere scoperte.



Eestival della Gastronomia

Per gli appassionati del cibo che vogliono immergersi nella scena culinaria
locale, le Isole Vergini ospitano una serie di festival gastronomici durante
tutto 1'anno. La St. Thomas Food Fair mette in mostra i diversi sapori
dell'isola, con venditori che offrono di tutto, dai piatti tradizionali allo street
food internazionale.

Il Taste of St. Croix ¢ un altro evento da non perdere, che riunisce 1 migliori
chef e ristoranti per celebrare il patrimonio gastronomico dell'isola.
Assaggiate piatti gourmet, sorseggiate cocktail a base di rum locale e
godetevi la musica dal vivo in un'atmosfera festosa. Questi festival
gastronomici non solo offrono l'opportunita di gustare piatti deliziosi, ma
anche di entrare in contatto con la vivace comunita di amanti del cibo delle
Isole Vergini.

Le delizie culinarie delle Isole Vergini offrono una gioia per 1 sensi,
mescolando sapori di tutto il mondo con 1 piu freschi ingredienti locali. Che
st tratti di assaporare frittelle di conchiglie su una spiaggia incontaminata,
di cenare con cucina gourmet con vista sull'oceano o di esplorare
'atmosfera vivace di un festival gastronomico, ogni boccone racconta la
ricca storia e la vibrante cultura delle Isole.

Quando intraprenderete il vostro viaggio culinario nelle Isole Vergini,
lasciate che le vostre papille gustative vi guidino verso nuovi ed
entusiasmanti sapori. Dal fascino informale dei locali baracchini di pesce
alla raffinatezza dei ristoranti raffinati, le isole vi invitano a concedervi
un'avventura gastronomica indimenticabile. Bon appétit!



3. Case Vacanza a St. Croix

St. Croix, nelle splendide Isole Vergini Americane, si trova nei Caraibi e
gode quindi di un caldo clima tropicale. A St. Croix non piove molto, ma le
precipitazioni sono molto piu abbondanti nella parte occidentale dell'isola
che in quella orientale. Le case vacanza di St. Croix sono l'eccellenza degli
affitti, perché la gente ¢ amichevole, le spiagge sono perfette e il clima ¢
superbo.

Ci sono molte case vacanza a St. Croix perché l'isola ¢ molto popolare,
soprattutto tra 1 turisti americani. Le case vacanza a St. Croix sono ideali
per gli americani, perché le Isole Vergini Americane sono un territorio non
incorporato degli Stati Uniti, si trovano a breve distanza in aereo, la gente ¢
accogliente e tutti parlano inglese. Di fatto, ¢ un paradiso.

Sebbene siano disponibili molte case vacanza a St. Croix, da ottime a
lussuose, dovreste controllare attentamente la vostra scelta perché, sebbene
la maggior parte di esse abbia una bella vista panoramica o sull'oceano,
molte non sono effettivamente vicine al mare. Questo potrebbe essere un
problema o meno, a seconda che la villa o I'appartamento siano dotati di
un'auto o che sia possibile noleggiarne una.

E meglio informarsi sulle distanze dai negozi, dalle citta, dalla spiaggia e
dalle montagne, prima di prenotare, e assicurarsi di poter utilizzare un'auto,
se necessario. Dovreste anche chiedere se la struttura dispone di una piscina
privata.

Viaggiare da e per la vostra casa vacanza a St. Croix € molto semplice per 1
cittadini statunitensi, poiché non ¢ richiesto il passaporto, anche se avrete
bisogno di altri documenti per dimostrare la vostra identita. Esiste anche
una generosa indennita duty-free di 1.600 dollari ogni 30 giorni per tutti 1
cittadini statunitensi, uomini, donne ¢ bambini.

Le case vacanza di St. Croix sono il modo perfetto per godersi la vacanza:
non ¢ lontano, ma si ¢ in un altro mondo!

Isole Vergini di St. Croix




Le Isole Vergini di St. Croix sono le piu grandi delle Isole Vergini
americane con le loro 28 miglia per 7, anche se la capitale delle Isole
Vergini, Charlotte Amalie, ¢ situata a St. Thomas. Le Isole Vergini di St.
Croix sono un distretto con una popolazione di 60.000 persone, di cui 3.000
vivono nella capitale Christiansted. La popolazione locale ¢
prevalentemente afrocaraibica, portoricana e caucasica. Lo spagnolo e
l'inglese sono ampiamente parlati.

Hotel a St. Croix

Ci sono splendidi hotel a due e tre stelle a St. Croix in diverse parti
dell'isola, ma 1 migliori si trovano nella capitale Christiansted. Gli hotel di
St. Croix non sono tutti uguali, quindi assicuratevi che 1'hotel che scegliete
abbia 1 servizi che desiderate: alcuni accettano 1 cani, altri non sono adatti a1
bambini. Se avete necessitd con queste caratteristiche, forse dovreste
prendere in considerazione le case vacanza di St. Croix




Pacchetti Vacanza a St Croix

Ci sono molti pacchetti vacanza disponibili a St. Croix. Di solito, 1 pacchetti
vacanza a St. Croix includono il volo, il trasporto dall'aeroporto al
complesso turistico, 1'alloggio e I'uso delle strutture del complesso turistico,
che di solito includono una splendida piscina, una vasca idromassaggio, una
Jacuzzi, un bar, un ristorante € una club house. I pacchetti vacanza a St.
Croix sono ideali per le famiglie.

St Croix All-Inclusive

Ad oggi non ci sono molti complessi turistici o hotel che offrono vacanze
all-inclusive a St. Croix, anche se potrebbero esserci alcuni progetti in fase
di pianificazione. Se volete saperne di piu sulle vacanze all-inclusive a St.
Croix, visitate la pagina corrispondente di questo sito web. Se non riuscite a
trovare un pacchetto all-inclusive a St. Croix, cercate nelle vicinanze di
Frederiksted, da cui potrete godere di una vista panoramica sull'oceano,
oppure provate a scegliere un pacchetto vacanze a St. Croix.




4. Isole Vergini d1 St. Croix

Saint Croix, o Santa Cruz in spagnolo, ¢ la piu grande delle Isole Vergini
Americane (USVI). La capitale, Charlotte Amalie, si trova invece a St.
Thomas. Le Isole Vergini di St. Croix misurano appena 28 miglia per 7, ma
nella loro storia sono state occupate da sette Paesi diversi: Spagna, Gran
Bretagna, Paesi Bassi, Ordine dei Cavalieri di Malta, Danimarca e ora Stati
Uniti.

Le Isole Vergini di St. Croix sono tra le isole caraibiche piu amate dagli
americani perché Saint Croix, St. Thomas, St. John e Buck Island Reef sono
contee delle Isole Vergini Americane (USVI), che sono un territorio non
incorporato degli Stati Uniti. In quanto tale, si applicano le leggi
statunitensi e gli americani non hanno bisogno del passaporto per entrare,
anche se ¢ necessario un documento d'identita. St. Croix ¢ l'isola
paradisiaca americana per vacanze all'insegna del golf e delle attivita
acquatiche come le immersioni e lo snorkeling.

Le Isole Vergini di St. Croix furono abitate per la prima volta intorno al
5000 a.C. da popolazioni indigene che chiamavano Saint Croix Ay-Ay. Tra
il 50 e 1l 200 d.C., gli Arawak arrivarono dal Sud America e insegnarono ai
caraibici la ceramica e l'agricoltura, entrambe sconosciute fino a quel
momento.

Cristoforo Colombo arrivo a St. Croix, nelle Isole Vergini americane, il 14
novembre 1493 e la chiamo Santa Cruz (Santa Croce). Questa visita porto a
una guerra che duro oltre 100 anni tra gli spagnoli e 1 caraibici. Alla fine
della guerra, gli spagnoli rinunciarono alle Isole Vergini. Poco dopo, gli
olandesi e gli inglesi si insediarono nelle 1sole, ma anche loro combatterono
e gli olandesi se ne andarono. Nel 1650 gli spagnoli ripresero le isole, ma 1
francesi le strapparono a loro presto.

Nel 1660, il governatore di St. Kitts Phillippe de Longvilliers de Poincy
cedette le Isole Vergini di St. Croix ai Cavalieri di Malta, che cinque anni
dopo le vendettero alla Compagnia Francese delle Indie Occidentali. Il
governatore Dubois rese redditizie le St. Croix e avvio la tradizione delle
piantagioni di tabacco, cotone, canna da zucchero e indaco.



L'economia delle Isole Vergini di St. Croix declind dopo la morte di Dubois
e le 1sole furono vendute alla Compagnia Danese delle Indie Occidentali e
della Guinea nel 1773. Questa compagnia non impose alcuna restrizione
agli insediamenti e ben presto si trasferirono ebrei sefarditi spagnoli,
ugonotti e inglesi. Gli inglesi divennero dominanti e la canna da zucchero
era la coltura principale.

La schiavitu fu abolita nel 1848, ma nel 1862 una spedizione di indiani
dell'Est fu messa sotto contratto nelle Isole Vergini di St. Croix. Nel 1878
ebbe inizio una rivolta di ex schiavi, presumibilmente guidata da quattro
donne, note come le “Queens-Regine” della rivolta. La rivolta fu nota come
Fireburn e gran parte di Frederiksted fu rasa al suolo.

Nel 1917, la Danimarca vendette le Indie Occidentali Danesi agli Stati Uniti
per 25 milioni di dollari in oro, e gli americani appoggiarono la
rivendicazione della Danimarca sulla Groenlandia. Per maggiori dettagli,
consultate il Christiansted National Historic Museum.

Negli anni '60 l'agricoltura fu ampiamente abbandonata dalle Isole Vergini
di St. Croix a favore dell'industria pesante e del turismo. Il turismo crebbe
rapidamente fino al settembre 1972, quando cinque uomini mascherati
uccisero a colpi di pistola otto persone al Fountain Valley Golf Club,
facendo emergere profonde tensioni razziali.

Le Isole Vergini di St. Croix si trovano anche sul percorso di grandi
uragani. Nel 1989 l'uragano Hugo ha colpito St. Croix causando grandi
devastazioni. Uragani minori si sono abbattuti causando danni nel 1998,
1999 e 2008.

Gli abitanti delle Isole Vergini di St. Croix sono cittadini statunitensi, ma
pagano le tasse locali e non quelle americane, € non hanno diritto di voto
alle elezioni degli Stati Uniti continentali.
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