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ESSE HOMEM A AMA?

Vocé estd em uma relacao que parece estar indo bem, mas nao tem
certeza se o sentimento é reciproco? Vocé fica pensando: “sera que
ele me ama?” Vocé sabe que esta apaixonada... mas sera que ele
também esta? Todas nds podemos nos sentir inseguras de vez em
quando, especialmente quando se trata da vulnerabilidade de um
relacionamento e do risco de desilusao amorosa. E natural querer a
confirmacao de que o seu parceiro a ama de verdade, especialmente
se ele ainda nao disse aquelas trés palavras magicas, ou mesmo se
elas ja foram ditas.

As vezes, pequenas palavras ou acoes podem fazer vocé pensar se
0s sentimento dele sao tao fortes como os seus. Se ele nao toma
certas iniciativas com vocé em algum momento, pode ser facil de
interpretar como falta de interesse. Mas suas tentativas de descobrir
se ele a ama nao esclareceram a situagao.

Por isso, esta na hora de conhecer os sinais comprovados de amor
verdadeiro. Assim, vocé podera ter a certeza de que sua relacdo esta
indo bem.

COMO VOCE SABE SE ELE SENTE
AMOR?

Em vez de perguntar diretamente “vocé me ama?”, vocé pode
procurar outras pistas para essa resposta.

Pessoas apaixonadas tratam umas as outras com carinho,
emocionalmente e de forma consistente. Elas ndao falam uma coisa e



fazem outra. Elas nao consideram estar perdendo tempo com vocé
enquanto poderiam estar flertando com outras mulheres.

Ele esta agindo como um homem apaixonado? Se sim, ha grandes
probabilidades de estar mesmo.

Estudos mostram que outra pista importante dos sentimentos de um
homem é como ele enxerga a si mesmo. A paixao aumenta a
autoestima e a confianca, fazendo a pessoa sentir que nada é
impossivel. Ele parece feliz consigo mesmo e pronto para conquistar
o mundo? E bem possivel que o amor dele por vocé esteja
inspirando toda essa autoconfianca. E vocé o inspira a ser um
homem melhor.

Vamos observar algumas agoes que vocé pode notar em seu
parceiro que revelam a profundidade de seus sentimentos por vocé.

1. ELE COMPARTILHA COISAS INTIMAS COM
VOCE

Compartilhar coisas intimas € o primeiro indicio de uma comunicacao
profunda e um dos sinais de que ele esta se apaixonando. Quando
ama, é natural querer compartilhar as novidades do dia a dia, bem
Como 0S pensamentos e desejos mais internos.

A reciproca é verdadeira, e ele também vai querer saber sobre sua
vida e fara um esforco para manter os meios de comunicacao com
vocé sempre livres.

Alguns homens sao mais extrovertidos que outros, mas € um bom
sinal se ele compartilha seu intimo com vocé e parece genuinamente
interessado em seu mundo também.

2. OLHOS NOS OLHOS



Pode parecer bobo, mas este é um sinal certeiro de que ele se
preocupa de verdade. Se ele olha em seus olhos quando vocé fala,
pode apostar que presta atencao em vocé.

Em especial, se ele der total atencao e se voltar em sua direcao
durante uma conversa séria, isso mostra que ele esta interessado no
que vocé diz.

O contato visual por si sé nao é um indicativo de amor, mas quando
ele olha nos seus olhos, vocé sente a profundidade de seus
sentimentos? Existe adoragao e carinho na expressao dele? Esses
sao sinais claros de paixao.

3. ELE SE DOA

O amor verdadeiro € sobre se doar. Quando ha amor, vocé quer dar
tudo a pessoa, e nao estamos falando de coisas materiais. Vocé quer
ser um parceiro melhor, fazé-la feliz e tornar sua vida melhor.

O amor se demonstra com acoes. Se vocé esta pensando “sera que
ele me ama ou s6 estd me usando?”, o indicio mais basico para
responder a essa pergunta é observar o que ele faz para se doar
para Voceé.

Quando se ama, a generosidade e o0 nao egoismo se tornam
naturais. A pessoa amada € colocada em primeiro lugar. Se ele se
doa a vocé, € porque a ama.

4. VOCE E A PRIORIDADE

Todos nods temos uma agenda corrida: trabalho, faculdade e outras
responsabilidades. Mas, quando um homem esta apaixonado, ele
fara de vocé a maior prioridade de sua vida.



Se ele for do tipo superocupado, sempre vai contar quando surgir
um espaco ha agenda dele. Um homem apaixonado cria espaco para
vocé em sua vida, pois vocé é a prioridade.

Alguns homens podem até dizer “eu te amo”, mas depois se tornam
fisica ou emocionalmente distantes. Isso deixa vocé confusa e
insegura.

Ele quer passar tempo com vocé (nao o tempo todo, é claro), pois
sua presenca € importante para ele.

5. ELE PEDE CONSELHOS

Vocé sabe que esta diante de um homem apaixonado quando ele
valoriza sua opiniao, pedindo conselhos e comentarios. Nao importa
o tamanho do problema, ele vai perguntar o que vocé acha, pois a
respeita.

Respeito e amor caminham de maos dadas.

Mesmo havendo outras pessoas em sua vida, quando gosta, o
homem vai valorizar sua opiniao mais que a dos outros. Ele vai
querer agrada-la tomando as decisdes certas e sabendo que vocé
nao o guiaria para a direcao errada.

6. ELE ENVIA MENSAGENS DE BOM DIA

Se vocé é o primeiro pensamento dele ao acordar, pode crer que a
resposta para a pergunta “sera que ele me ama?” é um retumbante
“Sim!"

Alguns homens podem tentar se conter, resistindo ao impeto de
mandar mensagens logo de manha, mas se ele esta apaixonado,
nao vai sentir a necessidade de se segurar.



O sentimento é tao forte que ele vai querer entrar em contato logo
cedo para comecar o dia com uma dose de felicidade. Ele nao
precisa fingir frieza, ao contrario, pode ser doce e vulneravel, pois se
sente seguro o suficiente.

7. ELE QUER VOCE COMO PARTE DE SUA VIDA
E FUTURO

Ele expressa o desejo de conhecer sua familia e amigos e quer a
aprovacao deles.

Ele tenta se encaixar e causar uma boa primeira impressao. Também
se interessa em conhecer vocé melhor, perguntando sobre suas
atividades e hobbies para poder se conectar em um nivel mais
profundo.

Ele também traz vocé para a vida dele e a apresenta para todas as
pessoas importantes para ele.

Ele quer que seu circulo social goste de vocé o tanto quanto ele
gosta.

Quando fala do futuro e dos principais planos para a vida, vocé
percebe que faz parte deles. Ao mencionar seus objetivos para o0 ano
que vem ou para daqui a cinco anos, vocé esta incluida no plano —
ou pelo menos, ele insinua isso.

Ele ndo consegue imaginar o futuro sem voceé.

8. ELE A PROCURA DURANTE O DIA

Pessoas apaixonadas se preocupam com seu parceiro tanto quanto
com elas mesmas.



Apo6s uma prova dificil ou uma reunido estressante no trabalho, vocé
se comunica com ele. Vocé quer saber se o dia dele esta tranquilo
ou simplesmente ouvir sua voz.

Vocé percebe que ele também a ama quando se comunica com vocé
ao longo do dia, mesmo sem um motivo importante.

9. ELE SE LEMBRA DAS PEQUENAS COISAS

Quando um homem nao a leva a sério, ele fara pouco ou nenhum
esforco para lembrar das coisas que vocé falou, como por exemplo,
que vocé bebe café preto no café da manha.

Ele pode até se preocupar, mas nao vai fazer aquele esforco a mais
para conhecé-la de verdade e nem prestara atencao ao que vocé
adora ou detesta.

Quando um homem constantemente menciona pequenas coisas
importantes, isso demonstra que ele prestou atencao em tudo que
voceé disse, e, No processo, se apaixonou por Voceé.

Se vocé se pergunta, "sera que ele me ama?", preste atencao na
vontade dele de conhecé-la e cuidar de vocé, lembrando-se dos
pequenos detalhes.

10. QUANDO VOCE NAO ESTA POR PERTO, ELE
SENTE SUA FALTA.

Muitas vezes, os homens percebem a importancia de sua conexao
com a mulher quando ha um pouco de distancia.

Ele pode até demonstrar todo o0 amor do mundo, mas o que se
passa na cabeca dele quando vocé esta longe? Ele mostra o quanto
sente sua falta ou simplesmente se desconecta e depois reaparece
se desculpando por ter estado ocupado?



Para os apaixonados, o desejo da presenca do parceiro é forte, e é
natural sentir saudades quando estao separados. Isso nao significa
que ele pensa em vocé a todo minuto, mas que sua imagem persiste
em sua mente.

Quando algo importante acontece, ele quer contar a vocé, ou se
algo o faz lembrar de vocé, ele comeca a pensar no que vocé deve
estar fazendo.

Se um homem a ama, ele fard um esforco para entrar em contato e
falar do que o fez pensar em vocé.

11. ELE FARA O QUE PUDER PARA FACILITAR
SUA VIDA

Os homens aceitam ficar desconfortaveis so para ajudar a mulher
gue amam: seja mudando o percurso para dar uma carona ou indo a
loja para comprar 0 que ela precisa, sem que precise pedir.

Ele fica feliz por fazer mais por vocé, pois agrada-la lhe traz
satisfacao.

12. A ALEGRIA DELE QUANDO A VE E OBVIA.

O amor traz felicidade. Amor é alegria. Quando temos diversas
memorias incriveis e a intencao de um futuro em comum, sempre
Sorrimos.

Se ele sorri e se ilumina sempre que a V&, pode crer que esta
apaixonado. Vocé traz luz para a vida dele e o faz se sentir feliz e
Vivo.

13. ELE A PROTEGE E SE PREOCUPA COM SEU
BEM-ESTAR
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