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BUCURATI-VA DE 31 DE ZILE DE COACHING CU
UN MAESTRU!

A
J n aceasta carte veti cunoaStel2 mari maestri de vanzari: Benjamin
Franklin, Orison Sweet Marden, Napoleon Hill, Dale Carnegie, W.
Clement Stone, Frank Bettger, David J. Schwartz, Elmer Wheeler, Og
Mandino, Earl Nightingale, Jim Rohn, Zig Ziglar.

Pentru fiecare existd o scurtd biografie, urmata de 31 de lectii — unii le
numesc citate. Asta inseamnd peste un an de intelepciune in vanzari,
rezumata in portii pe care oricine le poate absorbi rapid. Sau aSa ar putea
parea... dar daca treci din nou peste aceste lectii in viitor — dupa cum ar Si
trebui — 1it1 dai seama curdnd ca nu ai inteles pe deplin semnificatia Si
implicatiile lor la prima lectura. Nici in a doua, a treia sau a patra lectura.
Deoarece lectiile cresc pe masura ce tu cresti.

Impreuni cu fiecare lectie, veti gisi un puzzle asemanitor cu Sudoku
pentru a va stimula $1 antrena mintea intr-un mod distractiv. Ar putea exista
vreodata o cale mai buna sau mai eficienta spre auto-dezvoltare?

Bucura-te de ziua ta, bucura-te de viata ta Si continud sa cresti!

Passos DiAaS AGUIAR



INSTRUCTIUNI PENTRU PUZZLE-URI

Sudoku (puzzle-uri de la 1 1a 80)

417 [3]6] [8[5] [1]4]7][9[3]6]2]8][5
93] 8 |76 5/9(3[1(8]2]7]6 4
8] [2[7111513[9]1] [8[6[2[7[4[5[3]91
I 9[7] 4 3[1.8[6/9[7[5/42
41 | 1375 6429351876
7. 6 8| 3 7[5]6[4]2[8[1[3]9
2[7] [816]9]4] (3| [2[7[1]|86]9]4[5]3
115 2 o[8[4[5[1[3]6[2]7
63 |2 9/1/8] [6]3]5]2]7/4]9]1,8

Scopul este de a completa fiecare rand, coloand Si patrat cu numerele
1-9, fard a repeta nici un numadr din rand, coloana sau pétrat.

Numbrix (puzzle-uri de la 81 la 160)



B[ [ | 7 41 3334353637)3839404]

31 292827 3 323130292827 2 3 42
23242526 | 2122232425026 1 4 43
17[16/13] | [9[8]5 20171613129 8 5 44
191815 11, 7 6 45=9191815141110 7 6 45
656457 554847 6665645756 5548 47 46
6358595449 6768 6358595449 5081

69 616053 5l 706962616053 5251 80
71 75 79 717273747576777879

Scopul este de a umple o grild patratd cu numere consecutive care
urmeaza o cale orizontald sau verticala. Singura regula este ca
numerele introduse trebuie sa fie de-a lungul axei verticale Si

orizontale, nu diagonale.

Slitherlink (puzzle-uri de la 161 la 240)

52 31203 32] [3] 2 2[3]]
T 21 11 2] [ 1] 2]t 11 2]
2" '3'3271712] [2] [ [3]3]211]2]
2 ‘dea23297 [ FoiZ 2522
R M S & 3= (20 22 3]
13, 3 o b o e 1 I A
2" 27 127 23] 2| [2_J1 2] [23]
o ‘atag " wo O BRI 9
B NN U2z 22 2

Scopul este de a desena o singura bucld prin unirea punctelor cu linii
orizontale $i verticale. Bucla nu se poate atinge sau incruciSa In nici
un punct.

Filomino (puzzle-uri de la 241 1a 320)



416]6] [7]7 4]4/4|6]6]7 7[7]6
14 7] [2 1]4]6 6[7]7]2]2]6
76 5 16/ 7|7.7]6|7|8]|5]6 6
7171 1] [5]6 717/7|6]|7|8|5|6 6
L [3[[[8]5] [5=m7[1]3[3]8[8[5]5]5
8/8/3[8] [3[3]3] [8[8/8[3]8[8[3[3]3
3] [8]8] [6 8[33/9/8/8(6 6 6
18] T9]9] | 8831999666
89 9 [2][2] [8]8]9/9][9]9]9]2]2

Scopul este de a descoperi un aspect unic al poliominoizilor care
completeaza cu succes o grila data, astfel incat fiecare poliomino sa fie
alcatuit din acelasi numar de patrate ca $i numarul intreg utilizat in
cadrul acesteia $i sa nu existe doi poliominoizi compusi din acelaSi
numdr intreg care sd fie imediat adiacenti unul altuia.

Futoshiki (puzzle-uri de la 321 la 400)

2][ {7)6lls}3}1 2[4 7}6][5][3]1
6)[2]{4][3 6{2){4]|3{7][1]5
2 a][1}{5){2][6][7]3

6 5 4][2]=w{7][6 (3 [5{1][4][2
1 3 5071 H4][3][2]6

5 4 3sI2][L][4){6}7
T 4] [BHell7Nz)5]4

Scopul este de a plasa numerele de la 1 la N in fiecare rand Si coloana
a puzzle-ului, astfel incat nici un numar sa nu se repete intr-un rand
sau coloana si astfel incat toate semnele de inegalitate sa fie
respectate.



BENJAMIN FRANKLIN

Cel mai frecvent identificat ca fiind unul dintre parintii fondatori ai
Americii, Benjamin Franklin a fost, de asemenea, un inventator, filantrop,
politician Si om de afaceri foarte respectat. Dintre parintii fondatori,
Franklin a fost singurul care a semnat toate cele trei documente care, in cele
din urma, au eliberat America de cdtuSele britanice.

Cele treisprezece ,virtuli” Si autobiografia lui Franklin sunt, de
asemenea, considerate clasice ale domeniului dezvoltdrii personale Si
continud sd fie studiate de adeptii dezvoltarii personale pana in prezent.

Benjamin Franklin s-a ndscut in 1706, in orasul american Boston.
Crescut intr-o familie de clasa mijlocie, el a fost al cincisprezecelea copil
din Saptesprezece Si cel mai mic baiat din familie.

A fost un cititor avid de la o varstd frageda, studiind o gama larga de
subiecte, de la medicina la filosofia lui Sofocle. Chiar $1 in timp ce lucra in
afacerea familiei de fabricare de lumandri Si in tipografia fratelui sau,
Franklin continua sa devoreze orice literaturd care se intampla sa i fie la
indemana.

Pe masura ce a crescut, a inceput sa scrie articole pentru ,,New England
Courant” sub un pseudonim — un obicei pe care avea sa-l1 continue toatd
viata. La varsta de Saptesprezece ani, tatal lui Franklin a descoperit ca el era
autorul acestor articole, 1-a batut Si 1-a alungat din casa familiei.



Franklin a calatorit la Philadelphia dupa aceastd experientd Si aici a
ajuns sd fie recunoscut pe scard largd ca un scriitor puternic, cerebral Si
satiric, urmand sa fie admirat de guvernatorul Pennsylvaniei, care pe merit
i-a oferit un loc de munca in Anglia.

Dupa ce a acceptat postul, guvernatorul l-a parasit pe Franklin in
Anglia, cu putine fonduri ramase, S$1 a fost fortat sd accepte un loc de
munca intr-un magazin de imprimante pentru a se descurca.

In 1726, un negustor pe care Franklin 1-a intalnit in Anglia i-a oferit sa
se Intoarca in America, cu o pozitie promisa in Philadelphia. Franklin a
acceptat fericit $1 In aceasta calatorie de intoarcere acasa, a Inceput si
formeze cele treisprezece virtuli care au devenit de atunci centrale
domeniului dezvoltarii personale.

Cele treisprezece virtuti ale lui Franklin sunt: Cumpatarea, Tacerea,
Ordinea, Hotararea, Chibzuinta, Sarguinta, Sinceritatea, Justitia, Moderatia,
Curatenia, Calmul, Castitatea $i Umilinta.

A cautat in mod constant sd cultive aceste virtuti in propria viata Si a
ramas un sustindtor dornic de auto-dezvoltare de-a lungul anilor.

Franklin a fost, de asemenea, un om de Stiintd Si inventator pasionat,
care a fost partial sau in Intregime responsabil pentru soba Franklin, primul
cateter urinar flexibil Si ochelarii bifocali, printre altele; precum Si primul
om de Stiinta care a generat sarcini electrice pozitive $1 negative.

Ales ca ambasador cu Anglia, intr-o disputd continua cu privire la
impozite, Franklin a devenit mai proeminent in arena politica, deSi nu Si-a
uitat niciodata studiile Stiintifice Si de auto-dezvoltare.

In negocierile cu britanicii, Franklin i-a incurajat si revoce taxa de
timbru, care era universal dispretuita in SUA. Cererea a avut succes 1nitial,
dar cand a fost revocata la scurt timp dupa semnarea acordului, Franklin s-a
angajat ca sustinator al noii MiScari Americane pentru Independenta.

Revenit in America in 1775, a devenit unul dintre cei cinci reprezentanti
alesi pentru a crea Declaratia Americana de Independenta. La varsta de
Saptezeci Si cinci de ani, Franklin a fost ales de guvernul american nou-
format sa fie reprezentantul sef al tarii in semnarea unui tratat de pace cu
Marea Britanie in 1783.

Benjamin Franklin a murit in 1790, la varsta de 84 de ani, lasand in
urma o mostenire politica, Stiintifica Si de auto-dezvoltare pe care foarte
putini oameni din istorie au ajuns sa o egaleze.
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BENJAMIN FRANKLIN

% azboaiele nu sunt platite in timpul razboiului. Factura vine mai
tarziu.
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BENJAMIN FRANKLIN
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BENJAMIN FRANKLIN

9 rei pot pdstra un secret, dacd doi dintre ei sunt morti.
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BENJAMIN FRANKLIN

@ aca vrel un lucru facut - du-te. Daca nu - trimite.
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