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Î

B U C U R AȚ I-VĂ  D E  3 1  D E  Z I L E  D E  C O A C H I N G  C U
U N  M A E S T R U !

n această carte veți cunoaște12 mari maeștri de vânzări: Benjamin
Franklin, Orison Sweet Marden, Napoleon Hill, Dale Carnegie, W.

Clement Stone, Frank Bettger, David J. Schwartz, Elmer Wheeler, Og
Mandino, Earl Nightingale, Jim Rohn, Zig Ziglar.

Pentru fiecare există o scurtă biografie, urmată de 31 de lecții — unii le
numesc citate. Asta înseamnă peste un an de înțelepciune în vânzări,
rezumată în porții pe care oricine le poate absorbi rapid. Sau așa ar putea
părea... dar dacă treci din nou peste aceste lecții în viitor — după cum ar și
trebui —  îți dai seama curând că nu ai înțeles pe deplin semnificația și
implicațiile lor la prima lectură. Nici în a doua, a treia sau a patra lectură.
Deoarece lecțiile cresc pe măsură ce tu crești. 

Împreună cu fiecare lecție, veți găsi un puzzle asemănător cu Sudoku
pentru a vă stimula și antrena mintea într-un mod distractiv. Ar putea exista
vreodată o cale mai bună sau mai eficientă spre auto-dezvoltare?

Bucură-te de ziua ta, bucură-te de viața ta și continuă să crești!

Passos Dias Aguiar



I N S T R U C Ț I U N I  P E N T R U  P U Z Z L E-U R I

Sudoku (puzzle-uri de la 1 la 80)

Scopul este de a completa fiecare rând, coloană și pătrat cu numerele
1-9, fără a repeta nici un număr din rând, coloană sau pătrat.

Numbrix (puzzle-uri de la 81 la 160)



Scopul este de a umple o grilă pătrată cu numere consecutive care
urmează o cale orizontală sau verticală. Singura regulă este că
numerele introduse trebuie să fie de-a lungul axei verticale și

orizontale, nu diagonale.

Slitherlink (puzzle-uri de la 161 la 240)

Scopul este de a desena o singură buclă prin unirea punctelor cu linii
orizontale și verticale. Bucla nu se poate atinge sau încrucișa în nici

un punct.

Filomino (puzzle-uri de la 241 la 320)



Scopul este de a descoperi un aspect unic al poliominoizilor care
completează cu succes o grilă dată, astfel încât fiecare poliomino să fie

alcătuit din același număr de pătrate ca și numărul întreg utilizat în
cadrul acesteia și să nu existe doi poliominoizi compuși din același

număr întreg care să fie imediat adiacenți unul altuia.

Futoshiki (puzzle-uri de la 321 la 400)

Scopul este de a plasa numerele de la 1 la N în fiecare rând și coloană
a puzzle-ului, astfel încât nici un număr să nu se repete într-un rând

sau coloană și astfel încât toate semnele de inegalitate să fie
respectate.



BENJAMIN FRANKLIN

Cel mai frecvent identificat ca fiind unul dintre părinții fondatori ai
Americii, Benjamin Franklin a fost, de asemenea, un inventator, filantrop,
politician și om de afaceri foarte respectat. Dintre părinții fondatori,
Franklin a fost singurul care a semnat toate cele trei documente care, în cele
din urmă, au eliberat America de cătușele britanice.

Cele treisprezece „virtuți” și autobiografia lui Franklin sunt, de
asemenea, considerate clasice ale domeniului dezvoltării personale și
continuă să fie studiate de adepții dezvoltării personale până în prezent.

Benjamin Franklin s-a născut în 1706, în orașul american Boston.
Crescut într-o familie de clasă mijlocie, el a fost al cincisprezecelea copil
din șaptesprezece și cel mai mic băiat din familie.

A fost un cititor avid de la o vârstă fragedă, studiind o gamă largă de
subiecte, de la medicină la filosofia lui Sofocle. Chiar și în timp ce lucra în
afacerea familiei de fabricare de lumânări și în tipografia fratelui său,
Franklin continua să devoreze orice literatură care se întâmpla să îi fie la
îndemână.

Pe măsură ce a crescut, a început să scrie articole pentru „New England
Courant” sub un pseudonim – un obicei pe care avea să-l continue toată
viața. La vârsta de șaptesprezece ani, tatăl lui Franklin a descoperit că el era
autorul acestor articole, l-a bătut și l-a alungat din casa familiei.



Franklin a călătorit la Philadelphia după această experiență și aici a
ajuns să fie recunoscut pe scară largă ca un scriitor puternic, cerebral și
satiric, urmând să fie admirat de guvernatorul Pennsylvaniei, care pe merit
i-a oferit un loc de muncă în Anglia.

După ce a acceptat postul, guvernatorul l-a părăsit pe Franklin în
Anglia, cu puține fonduri rămase, și a fost forțat să accepte un loc de
muncă într-un magazin de imprimante pentru a se descurca.

În 1726, un negustor pe care Franklin l-a întâlnit în Anglia i-a oferit să
se întoarcă în America, cu o poziție promisă în Philadelphia. Franklin a
acceptat fericit și în această călătorie de întoarcere acasă, a început să
formeze cele treisprezece virtuți care au devenit de atunci centrale
domeniului dezvoltării personale.

Cele treisprezece virtuți ale lui Franklin sunt: Cumpătarea, Tăcerea,
Ordinea, Hotărârea, Chibzuința, Sârguința, Sinceritatea, Justiția, Moderația,
Curățenia, Calmul, Castitatea și Umilința.

A căutat în mod constant să cultive aceste virtuți în propria viață și a
rămas un susținător dornic de auto-dezvoltare de-a lungul anilor.

Franklin a fost, de asemenea, un om de știință și inventator pasionat,
care a fost parțial sau în întregime responsabil pentru soba Franklin, primul
cateter urinar flexibil și ochelarii bifocali, printre altele; precum și primul
om de știință care a generat sarcini electrice pozitive și negative.

Ales ca ambasador cu Anglia, într-o dispută continuă cu privire la
impozite, Franklin a devenit mai proeminent în arena politică, deși nu și-a
uitat niciodată studiile științifice și de auto-dezvoltare.

În negocierile cu britanicii, Franklin i-a încurajat să revoce taxa de
timbru, care era universal disprețuită în SUA. Cererea a avut succes inițial,
dar când a fost revocată la scurt timp după semnarea acordului, Franklin s-a
angajat ca susținător al noii Mișcări Americane pentru Independență.

Revenit în America în 1775, a devenit unul dintre cei cinci reprezentanți
aleși pentru a crea Declarația Americană de Independență. La vârsta de
șaptezeci și cinci de ani, Franklin a fost ales de guvernul american nou-
format să fie reprezentantul șef al țării în semnarea unui tratat de pace cu
Marea Britanie în 1783.

Benjamin Franklin a murit în 1790, la vârsta de 84 de ani, lăsând în
urmă o moștenire politică, științifică și de auto-dezvoltare pe care foarte
puțini oameni din istorie au ajuns să o egaleze.
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BENJAMIN FRANKLIN

isica în mănuși nu prinde șoareci.

1



R

2

BENJAMIN FRANKLIN

ăzboaiele nu sunt plătite în timpul războiului. Factura vine mai
târziu.

21



S

3

BENJAMIN FRANKLIN

ărăcia vrea unele lucruri, luxul multe lucruri, avariția toate lucrurile.

41



T

4

BENJAMIN FRANKLIN

rei pot păstra un secret, dacă doi dintre ei sunt morți.

61



D

5

BENJAMIN FRANKLIN

acă vrei un lucru făcut - du-te. Dacă nu - trimite.

81
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