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हमे अपने आप से के वल एक ही प्रश्न पूछना है:
हम हमारे बच्चों को कौनसा सच सिखायेंगे?  



अध्याय 1:
विलेज ऑफ़ ट्रैंक्विलिटी

म रा नाम मोनिक हैl आज मैं आपको मेरे जीवन की असाधारण यात्रा के  बारे में

बताने वाली हूँ | 1972 में, गर्मी के  मोसम में मेरा जन्म हुआ था, जब सूरज की पहली

किरणें नज़दीकी माउंटेन टॉप्स को छु  रही थी| मेरे माता पिता हिप्पी जनरेशन का हिस्सा थे;

तो मैं जो बताने वाली हूँ, उसे अब आप अच्छे से समझ पायेंगे| मेरी कहानी
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दुनिया के  उस हिस्से के  बारे में है जिसे बहुत कम लोग जानते हैं| यह एक ऐसे गांव के

बारे में है जिसका नाम ट्रैंक्विलिटी है, जहाँ सिर्फ  आशा है, जहाँ आपको दुनिया के  किसी
भी प्रकार के  नेगेटिव इश्यूज दिखाई भी नहीं देंगेl यह ऐसी जगह है जहाँ सब एक दुसरे की
रिसपेक्ट करते हैं, प्यार और करुना से भरपूर है यह जगह, वो भी किसि भी प्रकार के  छुपे
मक्सद के  बिनाl आप कहेंगे कि ऐसी जगह हो ही नहीं सकती, मगर मैं आपको यकीन
दिला सकती हूँ कि यह जगह हैl यह जगह पहाड़ो की गहराइयों में छुपी हुई है, सबसे
अलग, बाहरी दुनिया की कम्प्लेक्सिटीज़ से दूरl

मेरे माता पिता ने इस कम्युनिटी की शुरुआत अपने चार दोस्तों के  साथ की थी, जिन्हें
वे 1969 की गर्मियों में वुडस्टॉक में मिले थेl आने वाले सालों में, कई अनगिनत लोग उनके
साथ जुड़ने वाले थे, एक ऐसी जगह बनाने के  लिए जहाँ सब कु छ बाँटा जाता था, यहाँ तक
कि प्यार भीl यहाँ मैं रोमांटिक लव की बात नहीं कर रही हूँ, बल्कि आध्यात्मिक प्रेम की,
जो कि सब में और सबके  साथ बराबर बाँटा जाता हैl यहाँ आपको अके लापन बिलकु ल
महसूस नहीं होगा और आपकी सफलता भी इसपर निर्भर करती है कि आपने दूसरों को
सफल होने में कितनी मदद कीl

ट्रैंक्विलिटी, कै नेडियन रॉकी माउंटेन्स की गहराइयों में स्थित हैl हमारे गांव में पहुँचने
के  लिए एक ही रास्ता है, आपको एक 4 व्हील ड्राइव कार की ज़रूरत होगी, और आपको
पर्वतों में से जो पुराना रास्ता निकलता है वह लेना होगाl हमारा शहर अल्बर्टा, कनाडा में
बानफ के  नोर्थ-वेस्ट में लगभग 60 मील की दूरी पर स्थित हैl ट्रैंक्विलिटी खुबसूरत है, इस
की चारों ओर रॉकी माउंटेन्स की हाई पीक्स है,
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जो लगभग पूरा साल बर्फ  से ढकी रहती हैl पानी की एक धारा, जो पहाड़ों की एक

पीक के  पास से निकलती है और हमारे टाउन में से पास होती है, जो यहाँ के  सराउंडिंग्स
को आइड्यलिक बनाती हैl उस धारा में मछलियाँ भी है, जिन्हें हम पकड़ने के  तुरंत बाद
पकाते हैं और बाद में लज़ीज़ खाने का मज़ा लेते हैंl

यह ट्रैंक्विलिटी टाउन ऑलमोस्ट 50 साल पहले स्थापित किया गया था, उस वक्त यानी
1970 की शुरुआत में हिप्पी रिवोल्यूशन हाइट पर थाl जब यह जगह स्थापित हुई तब
सिर्फ  6 लोग ही थे, लेकिन तब से बढ़कर अभी करीब 1000 लोग हैं, इनमें बच्चे और बच्चों
के  बच्चे भी शामिल हैंl

मैं यह कहानी इस लिए लिख रही हूँ ताकि आप सभी को पता चल पाए कि आप
सेल्फलेस लाइफ़ भी जी सकते हैं, जहाँ दूसरों के  लिए परवाह और करुणा खुद के
सर्वाइवल से ज्यादा ज़रुरी हैl 21 साल तक मैं सिर्फ  इसी जगह में रही हूँl मैं बाहरी दुनिया
के  बारे में बहुत कम जानती थी | जितना भी जानती थी वह इस लिए क्यूंकि हम बानफ में
कु छ सप्लाइज खरीदने या हमारी बनाई हुई चीज़े बेचने जाते थे या कभी हमारे गार्डन्स के
सरप्लस प्रोडूस को बेचने जाते थेl

जब मैं 21 साल की हुई तो मुझे हमारी कम्युनिटी के  आइसोलेटेड शेल्टर को छोड़कर
बाहर की दुनिया देखने और जानने की बड़ी इच्छा हुईl 21वा साल पूरा होते ही, मैं न्यू यॉर्क
सिटी गयी,
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जहाँ मैं मेरे अंकल के  साथ लगभग एक साल तक रहने वाली थी l उस एक साल के

बाद, ट्रैंक्विलिटी वापस जाने से पहले, मैंने दुनिया को थोडा ओर एक्स्प्लोर करने का
फैं सला किया, और मैं एक ओर साल अपने बेस्ट फ्रें ड के  साथ दुनिया की अलग अलग
जगहों पर गयी मगर उसके  बारे में हम इस स्टोरी में आगे बात करेंगेl

मेरे लिए ये समझना आसन नहीं था कि जो लोग ट्रैंक्विलिटी में नहीं रहते हैं, उनकी
ज़िन्दगी कितनी मुश्किल है| जो कहानियाँ मैंने अपने माता पिता और गाँव में रहने वाले
लोगों से सुनी थी, उस हिसाब से जीने के  लिए बाहरी दुनिया काफी हार्श और डरावनी
जगह थीl जब हम बानफ जाते थे, तो मैं अक्सर लाइब्रेरी जाती थी, जहाँ मैं दुनिया में क्या
चल रहा है उसका पता लगा सकती थी l मैंने वॉर, किल्लिंग्स, होमलेसनेस, डर, भूख,
ग्लोबल वार्मिंग, पक्षपात, आदि के  बारे में पढ़ाl यह जान कर मेरा दिल टूट गया कि कितने
सारे लोग ज़िन्दा रहने के  लिए हर रोज़ स्ट्रगल करते हैंl आमतौर पर यह लोग अक्सर
अके ले ही होते हैं, उनका कोई नहीं होता, कु छ फै मिली मेंबर्स को छोड कर , जो उन्हें उनके
जीवन में आने वाली मुसीबत के  वक्त मदद कर सके l

ट्रैंक्विलिटी में जीवन बहुत अलग हैl भले ही वहाँ अभी 1000 निवासी हैं, लेकिन हर
एक चीज़ सब में बांटी जाती हैl कोई अके ला नहीं है, क्यूंकि हमारी कम्युनिटी में, हम एक
दूसरे की हमेशा मदद करते हैंl आज मैं आपको मेरे जीवन की कहानी के  बारे में बताउंगी 
और हर किसी की ज़िन्दगी कै सी हो सकती है अगर हम सच्चे दिल से उनकी परवाह करे
और मदद



~7~
करें, ना कि दुनिया में जिंदा रहने के  लिए कम्पीट करे उसके  बारे में भी बताऊं गाl

जीवन को इतना कठिन नहीं होना चाहिएl दूसरों ने जो संघर्षों का सामना किया है, और
मैंने बानफ में लाइब्रेरी में जो पढ़ा है, अगर हम के वल भय को प्रेम से और स्वार्थ को
निस्वार्थता से बदल दें, तो ऐसा किसी को नहीं सेहना पड़ेगा। और यह बात ट्रैंक्विलिटी के
छोटे से कोम्युनल गाँव, जहाँ मेने अपना पूरा जीवन बिताया, के  हर एक इन्सान के  डीएनए
का हिस्सा बन चुकी हैl

मेरे माता – पिता और उनके  दोस्तों का यह मानना था कि यूनिवर्सल लव एक्सप्रेस
करना और एक सार्थक जीवन जीना संभव है, जिसमें सब कु छ समान रूप से शेयर किया
जा सकता हैl अपने दोस्तों के  साथ, उन्होंने दुनिया की सभी समस्याएँ और डिस्ट्रेक्शंस से
दूर एक कम्युनिटी शुरू करने के  लिए एक आइडियल जगह की तलाश में, नोर्थ अमेरिका
की यात्रा की। वियतनाम में उस वक्त हिस्ट्री का बड़ा युद्ध चल रहा था, साथ ही सिविल
राइट्स के  लिए स्ट्रगल चल रहे थे जिस का कारण नॉन वाइट लोगों और ऐसे लोग जो देश
चलाने वाले लोगों की तरह नहीं दिखते थे, उनके  खिलाफ डिस्क्रिमिनेशन हो रहा थाl यह
और कई अन्य संघर्ष जो मेरे माता-पिता ने दुनिया में देखे, उससे उन्होंने उस दुनिया को
पीछे  "छोड़ने" का फै सला कियाl

ट्रैंक्विलिटी की यह कहानी ‘अ विलेज ऑफ़ हॉप’ की कहानी है, और वो भी एक गांव
के  निर्माण के  लगभग 50 साल बाद कीl यह कहानी प्यार, देखभाल, करुणा, सम्मान,
शेयरिंग और एकजुटता की दुनिया में रहने की है और मैं आशा करती हूँ की मैं यह दिखा
सकू  कि अगर हम दुनिया के  बारे में अपने फं डामेंटल बिलीफ बदलें और दूसरों के  साथ
अपना व्यवहार बदले

तो क्या कु छ मुमकिन हैl



मेरा एक सपना है
मेरे पास एक ऐसी दुनिया का सपना है जहां प्यार, दूसरों के  साथ खुले रूप से बाँटा जाता

है,
यह मुख्य भावना हम महसूस करते हैं, और विचार करते हैं,

की हर एक जीवन को समान महत्व मिलेl
ये ऐसी दुनिया है जहाँ कोई भूखा नहीं, बेघर नहीं, या क्लाइमेट

चेंज नहीं हैl
डर, नफ़रत या पक्षपात नहीं हैl

एक दुनिया जहाँ हमारे अस्तित्व को डिफाइन करने वाली अनगिनत समस्याएँ
या नेगेटिव भावनाएँ सर्वत्र मोजूद है वो नहीं हैl

यह एक ऐसी दुनिया है जिसमें हम अपने रिसोर्सिस और प्रेम निस्वार्थ रूप से बाँटते हैं,
और हमारी पृथ्वी पर से इन संकटों का नाश करते हैंl

हमारी दुनिया एक "प्रेसिपिस" पर है।
ऐसे सपने को साकार करने के  लिए,

हम "सब" को डर के  बदले प्यार को अपनाने का फै सला करना चाहिए,
निराशा पर आशा और स्वार्थ (अहंकार) पर निस्वार्थता (आत्मा) पर।

हम सब आज यह चेंज लाने का फै सला ले सकते हैं|

ऐसा करने से, हम हमारी दुनिया की डायरेक्शन हमेशा के  लिए पूरी तरह बदल सकते हैंl
आप शायद नहीं मानेंगे की यह सपना सच हो सकता है,

मगर मैं यकीन दिलाता हूँ कि यह हो सकता हैl
हम यह “अभी” ही पूरा कर सकते हैंl

कमी है तो सिर्फ  मर्जी, विश्वास और कर गुज़रने की चाह कीl





अध्याय 2:
ट्रैंक्विलिटी में बड़े होना

म रा जन्म घर पर ही हुआ था, वसंत ऋतू के  एक शांति वाले दिन, वो भी एक लॉग

के बिन में जिसे मेरे माता-पिता ने उस वर्ष की शुरुआत में बांधा थाl मैं तीन बच्चों में सबसे

बड़ी हूँ और जो मैं अब जा के  समझ पा रही हूँ, उस हिसाब से मेरी परवरिश बाकि दुनिया

के  बच्चों से बहुत अलग तरीके  से हुई थीl मेरे छोटे भाई और बहन के  अलावा एक रक्कू न

और एक भेड़िये का बच्चा भी हमारे साथ रहते थेl
मुझे हमेशा से जानवरों से प्रेम हैl मेरी पहली मेमोरी जो मुझे याद है, उस हिसाब से,
मुझे किसी भी जानवर से डर नहीं लगता था, ऐसे जानवरों से भी नहीं जिनसे मुझे

डरना चाहिए था जैसे की भालू और पहाड़ी शेरl उल्टा, कोई भी जानवर को देखते ही मैं
उसके  सामने हाथ हिलाते और हँसते हुए दोड़ जाती थी l मेरी इसी आदत की वजह से
हमारे दो पेट्स थेl वे दोनों ही लगभग एक महीने के  होंगे जब वे घूमते घूमते हमारे गांव आ
पहूँचे थेl मेरे पेरेंट्स ने मुझे बताया की शायद इनकी माँ को किसी ने मार दिया होगा और वे
शायद ज्यादा दिनों तक जिंदा नहीं रहेंगे क्यूंकि वे बेहद छोटे थे और उनकी देखभाल करने
वाला कोई नहीं थाl मैं सिर्फ  दो साल की ही थी, लेकिन मैंने अपने माता-पिता से बहुत
विनति की उन्हें रखने के  लिए क्यूंकि मैं नहीं चाहती थी की वे दोनों मर जाएl मैंने कहा की
मैं उनको खाना खिलाऊँ गी और रात को वे दोनों मेरे साथ सो जायेंगेl मेरे पेरेंट्स को भी
मेरी तरह जानवरों से प्यार था, शायद इसीलिए उन्होंने उन दोनों जानवरों को रखने के  लिए
हाँ कहा, मगर उन दोनों की सारी ज़िम्मेदारी मेरी  थीl

रक्कू न का बच्चा पहले आया था l उसे ठण्ड लग रही थी और वह भूखा और डरा हुआ
थाl हम ने उसका नाम रॉकी रखा, द बीटल्स के  गाने “रॉकी रक्कू न” के  नाम पे जो मेरे
माता-पिता को बेहद पसंद थाl जब वो हमारे पास आया तो घर पहुँचते ही मैंने सबसे पहले



उसे खाना खिलाया और लगभग पूरा दिन अपनी बाँहों में उठाये रखाl जब मैं सोने गयी, तो
मैंने उसे मेरे साथ मेरे बेड पर सुलाया; उसे गले लगाकर मुझे कोजी फील हुआl हम पक्के
दोस्त बन गए, और पूरा दिन एक साथ खेलते रहतेl

एक महीने बाद हमें भेड़िये का बच्चा मिलाl जब वो हमारे गाँव में आया



तो उसके  पैर में चोट लगी हुई थी, बिलकु ल अके ला, कांपता हुआ और डरा हुआl मेरे
माता-पिता उसको हमारे के बिन में ले आये और उसकी चोट का इलाज कियाl रॉकी को
हमारे नए महेमान में बहुत दिलचस्पी थी; दोनों की आपस में अच्छी बनती थीl इस बार
मुझे अपने पेरेंट्स को पूछना भी नहीं पड़ा की क्या मैं उसको रख सकती हूँ या नहीं क्यूंकि
मेरी माता उसे देखते ही पसंद करने लगी थीl हमारे फर्स्ट नेशन के  पड़ोसी उस दिन हमारे
गाँव में आये थेl हमने उनसे पूछा कि "भेड़िये" के  लिए क्री भाषा में क्या शब्द था, जिस पर
उन्होंने उत्तर दिया, "महिहकन।" इस तरह हमारी नन्ही भेड़िया को उसका नाम मिलाl

ये दोनों जानवर अब हमारे पालतू जानवर थे, और वे जीवन भर हमारे साथ रहे। वे
दोनों मेरे साथ मेरे बेड पर सोते थे- रॉकी मेरे पैरों के  पास और महिहकन मेरे सिर के  पास।
मुझे लगता है कि महिहकन ने सोचा कि वह मेरी माँ है, क्योंकि वह अक्सर मुझे चाटती
और सूंघती थी। हालाँकि मैं अपने माता-पिता के  घर में रहती थी, लेकिन ट्रैंक्विलिटी में
सभी ने मुझे इन्हे   पालने में मदद की थी; हमारे गाँव में, सभी बच्चों को कम्युनिटी द्वारा
पाला गया था। हमें जीवन के  बारे में सिखाना सभी की ज़िम्मेदारी थीl उन्होंने ना के वल हमें
बताया कि जीवन में क्या अच्छा है, उन्होंने हमें यह भी बताया कि हमने क्या गलत किया
है। हमने बहुत सी चीजें सीखीं, मगर



जो मुख्य पाठ था वो यह था की हमें हमेशा एक दुसरे का और ज़िन्दगी का सम्मान
करना चाहिए| इसमें न के वल लोग बल्कि जानवर और पेड़-पौधे भी शामिल थे जो हमारे
साथ जंगल और पहाड़ों में रहते थे। हमें सिखाया गया था कि हर जीवन विशेष है, चाहे वह
कोई व्यक्ति हो, जानवर हो या पौधा हो। हमें धरती माता का सम्मान करना भी सिखाया
गया था, क्योंकि हम उसके  साथ एक सिम्बायोटिक संबंध शेयर करते हैं; पृथ्वी हम पर
उतना ही निर्भर करती है, जितना हम उस पर निर्भर करते हैं।

हमारे पास एक बहुत बड़ा बगीचा था, जहाँ हम कै नेडियन रोक्कीज़ के  छोटे से ग्रोइंग
सीजन के  दौरान हमारी सारी सब्जियां उगाते थेl हर कोई बगीचे में काम करता था, क्योंकि
हमें कु छ गर्म महीनों में ही पूरे साल के  लिए पर्याप्त भोजन उगाना पड़ता था। हमने कई
फलों के  पेड़ भी लगाए जो अधिक ऊं चाई पर अच्छे से उगते थे; हमारे पास पीच, चेरी,
अप्रिकोट्स, पिअर्स, एपल्स और साथ ही अन्य फल थे। हमारे फलों की फसल हमेशा
बहुत अच्छी नहीं होती थी, क्योंकि अर्ली स्प्रिंग फ्रॉस्ट कलियों और फू लों को अक्सर ख़राब
कर देती थीl

जब हम जानते थे कि एक स्प्रिंग फ्रॉस्ट आ रही है, तो गाँव में हर कोई पेड़ों को ढँक
देता था और तेल से भरे मिट्टी के  बर्तनों में आग जला देते थे और पेड़ों के  पास पूरी रात
रखते थे ताकि कलियाँ जम कर मर ना जाएl

यह सभी बच्चों का काम था कि वे न के वल वसंत ऋतु में सब कु छ रोपने में मदद करें,
बल्कि जब वे तैयार हों तो सब्जियों और फलों की कटाई भी करें।



मुझे यह करना अच्छा लगता था; गर्मियों में सब कु छ बढ़ते हुआ देखना सुखद था,
क्यूंकि इसका मतलब यह था कि हमारे पास साल भर खाने के  लिए पर्याप्त भोजन होगा।
हम ने हमारे गांव में से बहने वाली धारा में से मछलियाँ पकड़ी और साथ ही पास की दूसरी
धारा में से भी जो बह कर नदी में मिलती थीl हमने बहुत सारी मछलियाँ खाईं, ज्यादातर
ट्राउट, कु छ व्हाइटफ़िश, और साल के  कु छ निश्चित समय में सालमन खाते थे, जब वे पास
की नदी में ऊपर की ओर तैरती थीं। हमारे आहार में ज्यादातर मछली, सब्जियां और फल
शामिल थे, जो ना के वल स्वास्थ्य के  लिए बहुत अच्छे थे बल्कि हमें पूरी तरह से पोषित भी
करते थे।

रहने की व्यवस्था के  लिए, सभी ने मिलकर अलग-अलग घर बनाए थे। बड़े बच्चों के
लिए, जो अपने दम पर रहने के  लिए तैयार थे, एक डारमेट्री जैसी बिल्डिंग थी जहाँ वे एक
छत के  नीचे रहते और सोते थे। जब तक कोई उस घर से दूर रहने लायक बड़ा हो जाता
जहाँ वे पले-बढ़े  थे, तब तक वे काफ़ी आत्मनिर्भर हो जाते थेl क्यूंकि हमारी परवरिश ऐसे
हुई थी कि हम सब कु छ काम करना जानते थे, तो इस उम्र में घर छोड़ना हमें ठीक लगता
थाl हम में से ज्यादातर, जैसा कि मैंने किया, अपने 16 वें जन्मदिन पर कम्युनल डारमेट्री में
चले गए। यह एक संके त था कि हम अब एडल्ट थे और दुनिया में अपने आप जिंदा रह
सकते थे।

ट्रैंक्विलिटी में एक बिल्डिंग भी थी जहाँ हम स्कू ल जाते थे; यहीं पर हमने पढ़ना,
लिखना और अन्य सभी स्किल्स को सीखा जो हमें दुनिया में जीवित



रहने के  लिए ज़रूरी थे, क्या हमें उस समय गांव छोड़ने का फै सला करना चाहिए जब
हम काफ़ी बड़े हो गए थे।

पहाड़ों में जीवित रहने के  लिए जरुरी सभी चीज़ें सीखने के  अलावा, हमने जो प्राइमरी
लेसन सीखा, वह यह था कि दूसरों के  साथ कै सा व्यवहार किया जाए और सभी जीवन का
सम्मान किया जाए। हमने शेरिंग, कम्पैशन, गिविंग, सेल्फ्लेसनेस, लव, एम्पथी और बोहोत
कु छ के  महत्व को भी सीखाl बड़े होते वक्त हमे यह समझाया गया था कि कोई एक दुसरे
से बेहतर नहीं है, चाहे वे कोई भी हों या वे कै से भी दिखते हों। अगर, किसी भी कारण से,
बड़े होते वक्त हम दूसरों के  साथ ऐसा व्यवहार नहीं करते थे, तो हमें धीरे से याद दिलाया
जाता था कि ऐसा करना क्यों महत्वपूर्ण था। हमें दूसरों के  साथ वैसा ही व्यवहार करना
सिखाया गया जैसा हम खुद के  साथ व्यवहार करना चाहते थे।

यह ना के वल एक-दूसरे के  लिए, बल्कि सारे जीवों के  लिए भी सच था। कु छ भी टेकन
फॉर ग्रांटेड नहीं लिया जाता थाl इस कठोर वातावरण में जीवित रहने का मतलब था कि
हम सभी को हर दिन कड़ी मेहनत करनी पड़ती थी ताकि हम सर्दियों में गर्म रहें और पूरे
साल खाने के  लिए पर्याप्त भोजन हो। जिस क्षण से हम पैदा हुए थे, हमें कम्युनिटी और
उसमें मौजूद सभी लोगों के  महत्व के  बारे में सिखाया गया था। हमें सब कु छ इक्वली शेयर
करना भी सिखाया गया था। हमें बताया गया था कि सफलता तभी मिल सकती है जब
सभी एक साथ सफल हों; यह कभी नहीं हो सकता यदि के वल आप स्वयं सफल हों।



इस तरह से पले-बढ़े  होने के  कारण, मैं प्यार को अनुभव कर पायी थी; वह
आर्टिफीसियल प्यार नहीं जिसके  बारे में आपने फिल्मों में पढ़ा या देखा होगा, बल्कि सच्चा
प्यार। यह एक ऐसा प्रेम है जो हृदय से आता है, जहाँ हमारी आत्मा मौजूद है। सच्चा प्यार
बदले में कु छ पाने की उम्मीद के  बिना स्वतंत्र रूप से दिया जाता है। अगर आपकी
परवरिश मेरे जैसी हुई है तो आपका जीवन खुशियों और अर्थों से भरा होगा।



हम एक दूसरे के  शिक्षक हैं
हम जिस व्यक्ति से मिलते हैं, चाहे कु छ ही वक्त के  लिए क्यों ना हो, हमारे जीवन को

प्रभावित करता है।
उनकी आत्मा का एक छोटा सा अंश, उनका एसेंस, हमारे पास रहता है

हमारे जीवन की दिशा बदल देता है, भले ही थोडी सी मात्रा में ही क्यूँ ना होl
इसलिए, हम में से प्रत्येक, "दुनिया को बदल सकता है"

हमारे "ऑथेंटिक सेल्फ" को दूसरों के  साथ शेयर करना चाहिये।
हम एक दूसरे के  शिक्षक हैं।

इसलिए आइए हम सुनिश्चित करें कि हम जो संदेश शेयर
करते हैं, वे पॉजिटिव हों, जिससे "हर किसी को" उनकी जीवन यात्रा में इसका लाभ मिले,

निस्वार्थ भाव से एक दूसरे की मदद करे,
अपने बच्चों के  लिए बेहतर दुनिया छोड़े,

और ये सब हम ने जब अपनी यात्रा शुरू की तब से बदला हो।
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