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Sura ya 1:

Kijiji cha utulivu



Jina langu ni Monica. Hadithi ninayokaribia kukuambia ni kuhusu Safari
yangu ya ajabu ya Maisha.

Nilizaliwa katika kiangazi cha 1972 wakati miale ya kwanza ya jua
ilipoanza kumeta kwenye vilele vya milima vilivyokuwa karibu. Wazazi
wangu walikuwa sehemu ya kizazi cha hippie; hii itaelezea mengi ya yale
nitakayokushirikisha. Hadithi yangu ni kuhusu ulimwengu ambao
wachache wetu tunaujua. Hiki ni kijiji kinachoitwa Utulivu, ambacho ni
mahali pa matumaini, ambapo matatizo yote mabaya yaliyopo duniani
hayazingatiwi sana. Ni mahali ambapo kila mtu anaheshimiana na ambapo
upendo na huruma huzidi, bila nia mbovu. Unaweza kufikiri kijiji kama
hicho hakiwezi kamwe kuwepo, lakini nakuhakikishia kiko. Imefichwa
ndani kabisa ya milima, imetengwa na magumu ya maisha duniani.

Wazazi wangu walianzisha jumuiya hii wakiwa na marafiki zao wanne
ambao walikutana nao huko Woodstock katika kiangazi cha 1969. Katika
miaka iliyofuata, wengine wengi walijiunga nao katika jitihada zao za
kujenga nyumba ambapo kila kitu kinashirikiwa, kutia ndani upendo.
Upendo ninaouzungumzia si upendo wa kimahaba, bali ni upendo wa
kiroho, unaoshirikiwa kwa uhuru na kati ya wengine. Ni mahali ambapo
hakuna upweke na mafanikio yanategemea kila mmoja wetu kuchangia ili
kumsaidia mwenzake kufanikiwa.

Utulivu upo katikati ya Milima ya Rocky ya Kanada. Njia pekee ya
kufikia kijiji chetu ni kwa kutumia gari la 4x4, kupitia barabara kuu ya zima
moto ambayo inapita kwenye njia za mlima. Mji wetu uko takriban maili 60
kaskazini-magharibi mwa Banff huko Alberta, Kanada. Utulivu ni mzuri,
umezungukwa na vilele vya juu vya Milima ya Rocky, ambayo inabakia
kufunikwa na theluji kwa zaidi ya mwaka. Kijito, kinachoanzia karibu na
kilele cha mojawapo ya vilele vya milima, hupita katikati ya mji wetu, na
kuongeza mazingira ya kupendeza. Kuna hata samaki kwenye kijito
tunachokula, tukiwapika juu ya moto muda mfupi baada ya kuwakamata,
kwa chakula kitamu.

Mji wa Tranquility ulianzishwa karibu miaka 50 iliyopita, katika kilele
cha mapinduzi ya hippie mwanzoni mwa miaka ya 1970. Ingawa ulikuwa



na watu sita tu ulipoanzishwa, tangu wakati huo umekua na kufikia karibu
watu 1,000, kutia ndani watoto waliozaliwa hapa na watoto wao. vilevile.

Sababu ya mimi kuandika hadithi hii ni kukujulisha kwamba
inawezekana kuishi maisha yasiyo na ubinafsi, ambayo utunzaji na huruma
kwa wengine huchukua nafasi ya kwanza kuliko kujali juu ya maisha ya
mtu mwenyewe. Hadi nilipokuwa na umri wa miaka 21, palikuwa mahali
pekee ambapo niliwahi kuishi. Nilikuwa na uzoefu wa jinsi ulimwengu
ulivyokuwa hasa katika safari zetu za Banff, ambapo tulinunua baadhi ya
vifaa vyetu na kuuza baadhi ya ufundi tuliotengeneza, pamoja na mazao ya
ziada tuliyopanda bustanini.

Nilipofikisha umri wa miaka 21, nilisitawisha tamaa kubwa ya kuona
jinsi ulimwengu ulivyo hasa, zaidi ya makao ya pekee ya jumuiya yetu.
Kwa hiyo, muda mfupi baada ya kufikia umri wa miaka 21, nilisafiri hadi
New York, ambako nilipaswa kukaa na mjomba wangu kwa karibu mwaka
mmoja. Baada ya mwaka huu, kabla ya kurejea Utulivu, niliamua
kutembea; mwaka uliofuata, nilisafiri pamoja na rafiki yangu mkubwa
sehemu mbalimbali za dunia. Nitazungumza juu ya safari hizi baadaye
katika hadithi yangu.

Ilikuwa vigumu kwangu kuelewa jinsi maisha yanapaswa kuwa
magumu kwa wale wote ambao hawakuishi katika Utulivu. Kutokana na
hadithi nyingi ambazo wazazi wangu na watu wengine wa kijijini walikuwa
wameniambia kuhusu maisha mahali pengine, ilionekana kwangu kwamba
ulimwengu ulikuwa mahali pagumu sana na hatari. Tulipokuwa Banff, mara
nyingi nilitembelea maktaba, ambapo ningeweza kusoma mambo
yaliyokuwa yakiendelea ulimwenguni. Nilisoma kuhusu vita, mauaji,
ukosefu wa makao, woga, njaa, ongezeko la joto duniani, ubaguzi na
mengine mengi. Ilikuwa ya kuhuzunisha sana kujua kwamba watu wengi
sana walijitahidi kuishi kila siku. Mara nyingi walionekana kuwa peke yao,
bila mtu yeyote ila washiriki wachache wa familia wa kuwasaidia wakati
magumu yalipotokea katika maisha yao.

Maisha ni tofauti sana katika Utulivu. Ingawa sasa kuna karibu wakaaji
1000, kila kitu kinashirikiwa. Hakuna aliye peke yake, kwa sababu katika
jamii yetu tunasaidiana. Hadithi ninayokaribia kukuambia ni juu ya maisha
yangu na jinsi maisha yanavyoweza kuwa kwa kila mtu ikiwa tu tungejali
na kusaidia kwa dhati.

badala ya kushindana kuishi duniani. Maisha sio lazima yawe magumu
sana. Mapambano mengi ambayo wengine wamekumbana nayo, na ambayo



nilisikia kuyahusu kwenye Maktaba ya Banff, hayahitaji kutokea ikiwa tu
tunabadilisha hofu na upendo na ubinafsi na kutokuwa na ubinafsi. Ni
sehemu ya DNA ya kila mkazi anayeishi katika mji mdogo wa jumuiya wa
Utulivu, ambapo nimeishi maisha yangu yote.

Wazazi wangu na marafiki zao waliamini kwamba inawezekana
kuonyesha upendo wa ulimwengu wote na kuishi maisha yenye maana
ambamo kila kitu kinashirikiwa kwa usawa. Pamoja na marafiki zao,
walisafiri kote Amerika Kaskazini, wakitafuta mahali pazuri pa kujenga
jumuiya mbali na matatizo na vikengeusha-fikira vyote vya ulimwengu.
Vita vya Vietnam vilikuwa vikiendelea wakati huu katika historia, kama
vile vita vya haki za kiraia, matokeo ya ubaguzi dhidi ya wale ambao
hawakuwa wazungu na hawakufanana na watu walioendesha nchi.
Mapambano haya na mengine mengi ambayo wazazi wangu walishuhudia
ulimwenguni yaliwafanya "kuondoka" katika ulimwengu huu.

Hadithi hii ya Utulivu ni hadithi ya kijiji cha Matumaini, karibu miaka
50 baada ya kuumbwa kwake. Hii ni simulizi ya kuishi katika ulimwengu
wa upendo, matunzo, huruma, heshima, ushirikiano na umoja natumai
inakuonyesha kinachowezekana ikiwa tu tunaweza kubadilika.Imani zetu za
msingi kuhusu ulimwengu na jinsi tunavyochukuliana.

Nilikuwa na ndoto
Ninaota Ulimwengu ambao Upendo, Unashirikiwa kwa Uhuru na

wengine,
Je, hii ndiyo hisia kuu tunayohisi, na Kuzingatia
Umuhimu wa kila maisha pia unazingatiwa.
Huu ni ulimwengu ambao hakuna njaa, ukosefu wa makazi au

mabadiliko ya hali ya hewa.
Hakuna hofu, chuki au ubaguzi.
Ulimwengu ambao hakuna shida nyingi au hisia hasi
Kufafanua uwepo wetu kupitia wakati zipo.
Ni ulimwengu ambapo tunashiriki rasilimali zetu na kupenda bila

ubinafsi
Ondoa majanga haya kwenye sayari yetu.
Ulimwengu wetu uko kwenye "poromoko".
Ili kutimiza ndoto kama hiyo, kuifanya iwe kweli,
Sisi "sote" lazima tuamue kukumbatia upendo badala ya hofu,



Matumaini juu ya kukata tamaa na kujitolea (Roho) juu ya ubinafsi
(Ego).

Kila mmoja wetu anaweza kuamua leo kufanya mabadiliko haya.
Kwa kufanya hivyo, tunaweza kubadilisha mwelekeo wa ulimwengu

wetu milele.
Huwezi kuamini kuwa ndoto kama hiyo inaweza kutimia,
Lakini ninakuhakikishia inaweza.
Tunaweza kufikia hili "sasa".
Tunachokosa ni nia, imani na nia ya kufanya hivyo.



Sura ya 2:
Kueni kwa amani

Nilizaliwa nyumbani,
katika siku ya masika yenye amani katika jumba la magogo ambalo wazazi
wangu walikuwa wamejenga mapema mwaka huo. Nilikuwa mkubwa kati
ya watoto watatu na, kulingana na ninavyoelewa sasa, nililelewa tofauti
sana na watoto wengi mahali pengine ulimwenguni. Mbali na kaka na dada
yangu mdogo, raccoon na mtoto wa mbwa mwitu pia waliishi nasi.
Siku zote nimependa wanyama. Kutoka kwa kile ninachokumbuka kutoka
kwa kumbukumbu zangu za mapema, sikuogopa wanyama wowote, hata
wale ambao ningepaswa kuwaogopa kama dubu na cougars. Badala yake,
kila nilipomwona mnyama, nilimkimbilia huku nikipunga mikono na
kucheka. Hivi ndivyo tulivyomaliza na wanyama wetu wawili wa kipenzi.
Walizunguka katika kijiji chetu wakiwa wachanga sana, wote wakiwa na
umri wa mwezi mmoja tu. Wazazi wangu waliniambia kuwa huenda mama
zao walikuwa wameuawa na pengine hawataishi kwa sababu walikuwa
wadogo na hawakuwa na mtu wa kuwatunza. Nilipokuwa na umri wa
miaka miwili tu, niliwasihi wazazi wangu waniruhusu kuwahifadhi kwa
sababu sikutaka wafe. Niliwaambia nitawalisha na wanaweza kulala nami
kila usiku. Wazazi wangu pia walipenda wanyama kama mimi, kwa hiyo
walisema kwamba tunaweza kuishi pamoja nasi, lakini lilikuwa jukumu
langu kuwatunza.

Raccoon mdogo alikuja kwetu kwanza; alikuwa baridi, njaa na hofu.
Tulimwita Rocky, kutokana na wimbo wa Beatles "Rocky Raccoon" ambao
wazazi wangu walipenda. Alipofika, nilimlisha mara tu tulipofika



nyumbani na kumshikilia kwa siku nzima. Nilipolala, niliiweka kitandani
mwangu; alikuwa vizuri kubembeleza. Tukawa marafiki wakubwa, mara
nyingi tulicheza pamoja siku nzima.

Tulipata mtoto karibu mwezi mmoja baadaye. Mguu wake ulijeruhiwa
alipozunguka kijiji chetu, akiwa peke yake, akitetemeka na kuogopa.
Wazazi wangu walimrudisha kwenye kibanda chetu, ambako walitibu
jeraha lake. Rocky alipendezwa sana na mgeni wetu mpya; wote wawili
walionekana kuelewana sana. Sikuhitaji hata kuwauliza wazazi wangu
ikiwa ningeweza kumuweka, kwani mama yangu alimpenda mara moja.
Majirani zetu wa Mataifa ya Kwanza walikuwa wakitembelea kijiji chetu
siku hiyo. Tuliwauliza ni neno gani "mbwa mwitu" katika lugha ya Cree,
wakajibu "Mahihkan". Hivi ndivyo mtoto wetu mdogo wa mbwa mwitu
alipata jina lake.

Wanyama hawa wawili walikuwa sasa kipenzi chetu na waliishi nasi
katika maisha yao yote. Wote wawili walilala nami kitandani mwangu -
Rocky alilala miguuni mwangu na Mahihkan karibu na kichwa changu.
Nadhani Mahihkan alidhani ni mama yangu, kwa sababu aliniramba na
kunipapasa mara kwa mara.

Ingawa niliishi katika nyumba ya wazazi wangu, kila mtu katika
Utulivu alinisaidia kunilea; katika kijiji chetu, watoto wote walilelewa na
jamii. Kila mtu alishiriki jukumu linapokuja suala la kutufundisha kuhusu
maisha. Sio tu kwamba walituambia yaliyo sawa katika maisha, lakini pia
walituambia ikiwa tulikuwa tunafanya kitu kibaya. Ilikuwa kana kwamba
tulikuwa na seti kadhaa za wazazi; kila mtu mzima alihusika katika malezi
na malezi ya watoto wote. Tulijifunza mambo mengi, lakini msingi mkuu
somo ambalo tulipewa daima lilikuwa kuhusu heshima kwa wengine na
kwa maisha yote. Hii ilitia ndani si watu tu bali pia wanyama na mimea
mingi inayoshiriki milima ya msitu pamoja nasi. Tumefundishwa kwamba
kila maisha ni maalum, iwe ni mtu, mnyama au mmea. Tumefundishwa pia
kuheshimu Mama Dunia, tunaposhiriki uhusiano wa kishirikina naye; ardhi
inatutegemea sisi kadiri tunavyoitegemea.

Tulikuwa na bustani kubwa sana, ambapo tulikua mboga zetu zote
wakati wa msimu mfupi wa kilimo katika Rockies ya Kanada. Kila mtu
alifanya kazi katika bustani, kwani tulihitaji kulima chakula cha kutosha
katika miezi michache ya joto ili kudumu mwaka mzima. Pia tulipanda miti
mingi ya matunda ambayo ilikua vizuri kwenye miinuko ya juu; tulikuwa
na peaches, cherries, parachichi, peari, tufaha, na matunda mengine. Hata



hivyo, mavuno yetu ya matunda hayakuwa mazuri sana kila wakati, kwani
buds na maua mara nyingi yaliharibiwa wakati wa baridi ya mapema ya
spring. Tulipojua baridi ya masika inakuja, kila mtu kijijini alifunika miti na
kuwasha moto, ambao uliwashwa kwenye sufuria zilizojaa mafuta, na
kuendelea kulala karibu na miti ili kuzuia chipukizi kuganda na kufa.

Ilikuwa kazi ya watoto wote sio tu kusaidia kupanda kila kitu katika
chemchemi, lakini pia kuvuna mboga na matunda wakati walikuwa tayari.
Nilipenda kufanya hivi; ilikuwa yenye kuthawabisha kuona kila kitu
kikikua wakati wote wa kiangazi, tukijua kwamba tungekuwa na chakula
cha kutosha kwa kila mtu kula mwaka mzima. Pia tulivua samaki kwenye
kijito kinachopita katika kijiji chetu na katika mto wa karibu ambao kijito
hicho kilimwagilia. Tulikula samaki wengi, wengi wao wakiwa trout,
samaki weupe wachache, na nyakati fulani za mwaka samaki aina ya
salmoni walipoogelea juu ya mto kwenye mto ulio karibu. Chakula chetu
kilikuwa na samaki, mboga mboga na matunda, ambayo sio tu ya afya sana,
lakini pia ilitusaidia kikamilifu.

Kwa kadiri hali ya maisha inavyohusika, kila mtu amejenga nyumba
tofauti pamoja. Kwa watoto wakubwa, ambao walikuwa tayari kuishi peke
yao, kulikuwa na jengo linalofanana na bweni ambapo waliishi na kulala
chini ya paa moja. Kufikia wakati mtu alikuwa na umri wa kutosha kuishi
mbali na nyumba waliyokulia, walikuwa wamejitosheleza. Sote tulilelewa
tukijua jinsi ya kufanya kila kitu, ilionekana kuwa kawaida kusonga katika
umri huu. Wengi wetu, kama mimi, tulihamia kwenye chumba cha kulala
cha pamoja kwenye siku yetu ya kuzaliwa ya 16. Ilikuwa ishara kwamba
tulikuwa watu wazima na tunaweza kuishi ulimwenguni peke yetu.

Utulivu pia ulikuwa na jengo ambalo tulienda shule; hapa ndipo
tulipojifunza kusoma, kuandika na ujuzi mwingine wote ambao tungehitaji
ili kuishi duniani, ikiwa tungeamua kuondoka kijijini tukiwa na umri wa
kutosha.

Zaidi ya kujifunza kila kitu tulichohitaji kujua ili kuishi milimani, somo
kuu tulilojifunza ni jinsi ya kuwatendea wengine na kuwaheshimu
maishani. Pia tulijifunza umuhimu wa kushiriki, huruma, kutoa, kutokuwa
na ubinafsi, upendo, huruma na mengine mengi. Tulilelewa ili kuelewa
kwamba hakuna aliyekuwa bora kuliko mwingine, bila kujali wao ni nani
au wanafananaje. Ikiwa kwa sababu fulani hatukuwatendea wengine hivyo
tulipokuwa tukikua, tulikumbushwa kwa upole kwa nini ilikuwa muhimu



kufanya hivyo. Tulifundishwa kuwatendea wengine jinsi tulivyotaka
kutendewa sisi wenyewe.

Hii haikuwa kweli kwa kila mmoja, bali pia kwa maisha yote. Hakuna
kitu kilichochukuliwa kuwa cha kawaida. Kuokoka katika mazingira haya
magumu kulimaanisha kwamba sote tulipaswa kufanya kazi kwa bidii kila
siku ikiwa tungepata joto wakati wa majira ya baridi kali na kuwa na
chakula cha kutosha cha kula mwaka mzima. Tangu tulipozaliwa,
tulifundishwa umuhimu wa jumuiya na kila mtu ndani yake. Pia
tulifundishwa kushiriki kila kitu kwa haki. Mafanikio, tuliambiwa,
yanaweza kutokea tu wakati kila mtu anafanikiwa pamoja; haiwezi kutokea
ikiwa tu utafanikiwa mwenyewe.

Baada ya kulelewa hivi, niliweza kupata uzoefu wa upendo; si mapenzi
ya bandia ambayo huenda umeyasikia au kuyaona kwenye sinema, bali
mapenzi ya kweli. Ni upendo unaotoka moyoni, ambapo Roho yetu ipo.
Upendo wa kweli hutolewa bure bila kutarajia chochote kama malipo.
Ikiwa ulikuwa na bahati ya kulelewa kama mimi, basi maisha yako yatajaa
furaha na maana.

Sisi ni walimu wa kila mmoja wetu
Kila mtu tunayekutana naye, hata awe mfupi kiasi gani, anaathiri

maisha yetu.
Sehemu ndogo ya Roho wao, Asili yao, inabakia nasi
Badilisha, hata kidogo, mwelekeo wa maisha yetu utachukua.
Kwa hivyo kila mmoja wetu anaweza "kubadilisha ulimwengu"
Kwa kushiriki "ubinafsi wetu halisi" na wengine.
Sisi ni walimu wa kila mmoja wetu.
Kwa hivyo, tuhakikishe kwamba jumbe tunazoshiriki
Ni chanya, na kufaidika na maisha ya "kila mtu",
Ili kusaidiana bila ubinafsi, Acha ulimwengu bora kwa watoto wetu
Kisha tulipoanza safari yetu



Sura ya 3:
Mara ya kwanza



Sikuzote nimefurahia kusikia hadithi
ambazo wazazi wangu na marafiki zao
walituambia kuhusu mwaka wao wa
kwanza walipofika katika Milima ya
Miamba ya Kanada. Ilionekana kuwa
maisha yalikuwa magumu sana kwao
kwani walijifunza kuishi mbali na
ustaarabu. Ninachotaka kukuambia ni
vipande vya hadithi nyingi ambazo sote
tulisikia tulipokuwa tukikua, kuhusu
maisha ya siku za mwanzo za Kijiji cha
Utulivu.

Kufikia mwishoni mwa miaka ya 1960, kutoridhika kulitawala nchini
Marekani. Wazazi wangu walikutana kwa mara ya kwanza kwenye
maandamano ya kupinga vita huko Washington, DC, mwaka wa 1968.
Ilikuwa hapo, kwa kuunga mkono harakati za haki za kiraia na kwa
kudharau Vita vya Vietnam, ambapo yeye na maelfu ya wengine
walikusanyika ili kujaribu kubadili. mwelekeo wa nchi yetu ilikuwa
inaelekea. Wote walikuwa na nywele ndefu, walipenda muziki wa rock na
roll, walivuta bangi siku nzima, na waliamini maadili na imani za vijana
wengi wa wakati huo. Waandamanaji walikuwa na amani, ingawa mara
nyingi walikutana na mabomu ya machozi na marungu; wale waliokuwa
madarakani wakati huo, kama ilivyokuwa wakati mwingine wowote,
hawakutaka mtu yeyote asikubaliane nao. Wazazi wangu walikamatwa,
wakapigwa na kupigwa gesi kwa ajili ya jitihada zao, lakini wao, kama
wengi wa kizazi chao, waliamini sana kwamba mabadiliko yalihitajiwa hivi
kwamba waliendelea kuandamana dhidi ya “jamii isiyo ya haki”
waliyokuwa wakiishi.



Haikuwa mbaya hata hivyo; wazazi wangu pia walienda Woodstock
katika 1969, tukio ambalo lilibadilisha maisha yao milele. Ilikuwa baada ya
tamasha hili la muziki, pamoja na wanandoa wengine wawili waliokutana
kwenye tamasha hilo, waliamua kuondoka na kuanza maisha yao huko
Rockies nchini Canada. Nilipaswa kujua baadaye kwamba sababu ya wao
kuishia Kanada ni kwamba serikali ilikuwa imemtuma baba yangu
Vietnam; hata hivyo, alikataa kujiunga na jeshi kwa sababu ya dhamiri na
alikataa kwenda. Badala ya kwenda jela kwa kukwepa

rasimu, waliamua kuhamia Kanada badala yake. Pamoja na marafiki
zao wanne wapya waliokuwa wamekutana nao huko Woodstock,
waliendesha gari huku na huko, wakiishi katika basi kuu la VW, huku
wakitafuta kuanza upya Kanada. Mwanzoni mwa miaka ya 1970,
walitembelea mji mzuri wa Banff, Alberta, uliozungukwa na Milima ya
Rocky yenye theluji. Hapo ndipo walipoamua kukaa katika eneo hili.
Wakiendesha gari kaskazini-magharibi mwa Banff, hatimaye walipata
barabara mbaya ya zimamoto, ambayo waliifuata kwa maili kadhaa. Karibu
na uwazi katika msitu uliovuka kijito, waliamua pamoja na marafiki zao
wanne kwamba hapo ndipo wangeanzia maisha yao mapya. Katika
kutengwa na uzuri wa milima hii, wangeweza kuchukua mizizi na kuishi na
asili.

Kufikia wakati walipofika kwenye kile ambacho kingekuja kuwa kijiji
cha Utulivu, ilikuwa mwanzo wa masika ya 1971 na kulikuwa na mengi ya
kufanya ili kujitayarisha kwa majira ya baridi kali ambayo yaliwangoja
katika muda wa miezi mitano au sita tu. Walijua kwamba wangelazimika
kujijengea nyumba, kwa hiyo wakaleta zana za kujenga vyumba vya mbao.
Pia walileta mbegu za kupanda bustani, ili wapate chakula cha kula majira
yatakapobadilika.

Walowezi sita wa awali wa Utulivu walikulia katika miji na walijua
machache sana kuhusu jinsi ya kuishi katika nyika ya pekee ya Canada.

Milima ya Miamba. Kwa bahati nzuri, babu yangu, ambaye sikuwahi
kukutana naye, alikuwa seremala na fundi; wakati baba yangu alipokuwa
akikua, alimfundisha jinsi ya kujenga karibu kila kitu. Mama yangu pia
alitumia majira yake ya kiangazi kwenye shamba la babu na nyanya yake
kaskazini mwa New York, ambako alijifunza jinsi ya kupanda na kuvuna
mazao mbalimbali. Ingawa walijitahidi mwaka huo wa kwanza, waliweza
kupanda bustani kubwa katika majira ya kuchipua na mbegu nyingi
walizokuja nazo; bila shaka, wao pia walipanda zao la bangi.



Mwaka wa kwanza ulikuwa na shughuli nyingi kwani ilibidi bustani
isafishwe na kulimwa kwa mkono kabla ya kupanda mbegu zao. Pia
walilazimika kukata miti mingi ili kujenga kibanda cha mbao chenye
ukubwa wa kutosha ili wote sita waishi humo kwa majira ya baridi kali ya
kwanza. Walijua kwamba mwaka huo hawangekuwa na muda wa kujenga
nyumba tatu, hivyo jitihada zao zote ziliwekwa katika kujenga kibanda
kikubwa ambacho kingestahimili baridi kali na kuwalinda wote dhidi ya
baridi, theluji na hatari zisizojulikana ambazo wanyamapori walileta. .
Jumba lilijengwa kwa ustadi, kwani baba yangu aliweka mwisho wa
magogo, kwa hivyo yanalingana kikamilifu. Jumba la awali walilojenga
bado lipo hadi leo; kwa sasa inatumika kama shule ambapo watoto huenda
kila siku kujifunza. Kati ya bustani, kujenga kibanda cha magogo, kuhifadhi
kuni wakati wa msimu wa baridi, na kujenga pishi la mizizi.

mboga walizopanda, wote walikuwa na shughuli nyingi kuanzia asubuhi
hadi jua linapozama.

Pia walikula samaki wengi. Kijito kilichopita kwenye Utulivu kilikuwa
kimejaa samaki, hasa samaki aina ya trout. Baba yangu alibuni mtego wa
busara ambao aliweka kwenye kijito, ambacho kilinasa samaki walipokuwa
wakiogelea. Kwa hiyo waliweza kuvua na kula samaki wengi sana hivi
kwamba hawakukosa chakula kamwe. Kwa kuwa sio walowezi wote wa
mapema wa Utulivu walikula nyama, wakiamini kwamba wanyama pia
walikuwa na roho ndani yao, lishe yao katika miaka hiyo ya mapema, na
hata leo, ilijumuisha zaidi samaki na mboga. Pia walileta mbegu za kupanda
miti ya matunda, ambayo baada ya miaka 10 hivi ilianza kutoa mazao ya
kutosha kuvuna.

Ilikuwa kazi ngumu, lakini waliniambia ilikuwa ya furaha. Walipenda
kuwa katika milima, ambapo hakuna mtu mwingine aliyeishi. Pia
walipenda kutazama wanyama wote waliowaona walivyokuwa na shughuli
nyingi kila siku. Kila siku walikata miti mingi na kung’oa magome ili
yatumike kujenga kibanda watakachoishi. Wakati wanaume walijenga
kibanda hicho, wanawake walifanya kazi kwa bidii pia, kulima na kupanda
bustani kubwa kwenye eneo la wazi kando ya kijito. Kila mtu alisaidiana;
kulikuwa na mengi ya kufanya. Lakini hiyo haimaanishi kuwa hakukuwa na
wakati wa kujifurahisha kidogo. Mara nyingi waliogelea kwenye mto wa
karibu, wakicheza gita na kuimba kwa moto chini ya anga ya usiku yenye
nyota. Sauti za miti ikivuma, maji yakitiririka kwenye kijito, wanyama
msituni na kuona anga angavu angavu, iliyojaa nyota hadi macho



yawezavyo kuona, iliwashangaza walipokuwa wakitazama miale ya moto
walioujenga ikiruka. juu katika anga ya usiku. Maisha makamilifu zaidi
hayangeweza kufikiria.

Wakati mwingi wa usiku huo wenye kupendeza wenye nyota nyingi,
mara nyingi walizungumza hadi alfajiri kuhusu imani yao ya kiroho. Wakati
wa usiku huo wa kiangazi, katika mwaka wa kwanza wa Utulivu, walikuja
kuelewa mambo mengi kuhusu Kiroho na Upendo Usio na Masharti.
Nilipokua, hakuna siku ilipita kwamba imani hizi hazikujadiliwa.
Wameshiriki hali yao ya kiroho si tu na watoto wao wote, bali pia na kila
mtu ambaye ametembelea kijiji chetu kwa miaka mingi. Nitakachokuambia
kuhusu ufahamu wangu wa mambo ya kiroho ni kile ambacho
kimepitishwa kwangu kwa miaka mingi na wazazi wangu, kila mtu katika
kijiji chetu, na majirani zetu wa Mataifa ya Kwanza, Kelele.

Roho hukaa ndani ya vyote vilivyo hai. Roho amekuwa na majina
mengi kwa miaka mingi, ingawa inawakilisha kitu halisi kinachokusudiwa
kutuongoza katika maisha yetu yote. Katika kijiji chetu, Roho
haijatofautishwa na Mungu au Nafsi; zote tatu zinachukuliwa kuwa sawa na
sawa. Mwongozo huu ni wa milele, uliopo kabla, wakati na baada ya
mwisho wa maisha yetu. Majibu yote tunayotafuta kuhusu maisha yako
ndani yetu, ambapo Roho yupo. Ili kujua na kuelewa jinsi maisha yetu
yanapaswa kufanywa, kaa tu kimya, funga macho yako, tuliza akili yako na
"sikiliza". Ingawa hii inaweza kuonekana kuwa rahisi kufanya,
ninakuhakikishia sivyo. Tangu kumbukumbu zangu za utotoni, kutafakari
ilikuwa sehemu kubwa ya maisha yangu na ya wale wote walioishi katika
Utulivu.

Ujumbe wa Roho unahusiana na Upendo Usio na Masharti, ambao ni
upendo unaotolewa bila kutarajia kupokea chochote kama malipo. Sifa
chanya pekee ndizo zinazohusishwa na Roho, ikijumuisha huruma, huruma,
furaha, upendo, na kutokuwa na ubinafsi. Ili kupata furaha ya kweli na
maana katika maisha yako, unachohitaji kufanya ni kusikiliza kwa utulivu
na kufuata mwongozo wa Roho wako.

Hii mara nyingi ni ngumu sana kufanya hata hivyo. Kwani ndani yetu
pia kuna Kiongozi mwingine, aliyeumbwa tangu kuzaliwa kwetu, na
ambaye anakaa nasi hadi siku ya kufa kwetu. Wazazi wangu waliita
mwongozo huu "Mimi". Nafsi (au Ego) inawakilisha kila kitu
tunachojifunza maishani, pamoja na kila kitu tunachofundishwa ambacho
hutuwezesha kuishi ulimwenguni. Ingawa Nafsi ni muhimu katika



kutusaidia kufaa na kufuata kanuni za jamii, pia ni sababu ya matatizo
mengi ya kihisia na kisaikolojia, pamoja na magonjwa mengi ya kimwili
ambayo tunakutana nayo katika maisha yetu yote. Hisia hasi kama vile
chuki, woga, hasira, wivu, chuki na ubinafsi mara nyingi huhusishwa na
Ubinafsi. Tumefundishwa kwamba dhiki, wasiwasi na mfadhaiko mara
nyingi hutokana na mgongano kati ya Roho na Ubinafsi. Vuta nia hii
inaendelea ndani yetu kila siku na ndiyo chanzo cha matatizo mengi
yanayowakabili wengi kila siku.

Katika sehemu zingine za ulimwengu, nje ya kijiji chetu cha kupendeza,
watu hujifunza kwamba mafanikio na furaha vinaweza kupatikana nje yao
wenyewe, ulimwenguni. Wanajifunza kwamba pesa, ufahari na vitu vya
kimwili vitaleta furaha na kusudi maishani mwao. Walakini, hakuna kitu
kinachoweza kuwa zaidi kutoka kwa ukweli. Furaha ya kweli haiwezi
kupatikana katika ulimwengu, ambapo Nafsi inatuambia iko. Inaweza tu
kupatikana katika kila mmoja wetu, ambapo Roho yupo. Ingawa Nafsi ni
muhimu katika kutusaidia kuishi na kuzunguka ulimwengu, uelewaji,
furaha, upendo, mafanikio na maana kamwe haziwezi kupatikana hapo.

Wazazi wangu walielezea njia mbili za maisha ambazo tunaweza
kufuata: njia ya Roho au njia ya Ubinafsi. Njia ya Roho inaongoza kwa
kupata kweli maana na furaha katika maisha yetu. Ni njia ya uzima ambayo
tumekusudiwa kuifuata.

Njia nyingine, ile ya Nafsi, ni sababu ya taabu, hofu, chuki, njaa,
ukosefu wa makazi, mabadiliko ya hali ya hewa, chuki, huzuni, wasiwasi,
ubinafsi na zaidi. Ilikuwa ni njia ambayo walowezi wa mwanzo wa Utulivu
waliamua kuwa hawawezi tena kuifuata. Kwa hiyo waliamua, kiangazi
hicho cha kwanza, kwamba wangefuata tu njia ya kweli ya Roho.

Ijapokuwa jumba hilo lilikuwa limekamilika kabla ya baridi kuanza na
mavuno yao ya kwanza yakafanikiwa kabisa, hakuna kitu ambacho
kingeweza kuwatayarisha wazazi wangu na marafiki zao kwa majira ya
baridi kali ya kwanza. Ilikuwa ngumu sana na tani za theluji. Walikuwa
wamekata na kupasua kuni nyingi za kupikia na kuwasha moto; hata hivyo,
ikawa kwamba haitoshi kuwaweka joto msimu mzima. Wote walikua katika
miji, hawakuwa tayari kwa kile kitakachokuja. Nguo zao hazikuwa na joto
la kutosha na ilibidi wagawe chakula chao, wakihofia wasingeweza
kudumu hadi majira ya kuchipua. Waliendelea na shughuli nyingi katika
siku fupi za majira ya baridi kali, wakisoma, kucheza muziki na
kuzungumza kuhusu mambo ya kiroho. Ilikuwa wakati huu wa majira ya



baridi ya kwanza kwamba nilichukuliwa mimba, au hivyo niliambiwa;
Baada ya yote, wazazi wangu waliniambia walipaswa kukaa joto kwa
namna fulani. Mnamo Januari, walianza kukosa kuni na chakula cha kula.
Kwa hiyo baba yangu na wengine walilazimika kwenda nje kila siku
kwenye baridi ili kukata na kupasua kuni.

Mwezi huo wazazi wangu walikutana na majirani wetu kwa mara ya
kwanza, walioishi karibu maili kumi kaskazini-magharibi yetu. Majirani
hawa walikuwa kabila la asili la Cree First Nations, ambao walikuwa
wameishi katika kijiji chao kwa vizazi kadhaa. Siku moja, tulipokuwa
tukiwinda moose, caribou, sungura na wanyama wengine walioishi kati
yetu milimani, walikutana na kibanda chetu. Ilikuwa ni muujiza, kwa
sababu walipofika kila mtu alikuwa na wasiwasi mwingi, akijiuliza ikiwa
wangeweza kuishi wakati wa baridi. Kwa bahati nzuri kulikuwa na watoto
wawili katika chama cha uwindaji ambao walizungumza Kiingereza ili
waweze kuelewana. Wazazi wangu na marafiki zao waliwaeleza kwa nini
waliishi huko, tumaini lao la kuanza maisha mapya na hangaiko lao la
kuishi majira ya baridi kali. Kundi la wawindaji kutoka kijiji cha First
Nations, waliopata kibanda chetu, waliwahurumia na kuwaalika wazazi
wangu na marafiki zao warudi nao kijijini kwao. Huko wangeweza kupata
chakula na nguo za joto, ambazo walitengeneza kutoka kwa ngozi za
wanyama waliowinda. Walowezi wa kwanza walikubali mwaliko wao kwa
furaha.

Katika kijiji cha Cree, mama yangu alikuwa na ujauzito wangu wa
miezi minne. Wazazi wangu walikaa katika tipi ya Kijiji cha Shaman, huku
wenzi wengine wawili wakibaki na familia nyingine mbili. Shaman au
mganga alikuwa mtu mtakatifu ambaye alikuwa na nguvu nyingi na
maarifa. Aliponya wagonjwa, alifasiri ndoto na maono, na akafanya
sherehe. Pia aliomba kwa Roho Mkuu, aliamua wakati wa kuwinda,
alijaribu kubadilisha hali ya hewa, na hata kutabiri siku zijazo. Alipoombwa
kumsaidia mtu fulani aliyekuwa mgonjwa, alivuta tumbaku, aliimba
nyimbo, alicheza dansi, akachoma sage na nyasi tamu, na kusali kwa roho.
Pia walikutana na mganga wa kabila hilo ambaye alijua mitishamba na
mimea gani ya kutumia kwa uponyaji. Mimea hii imekusanywa na
kuhifadhiwa kwenye vyombo na imetumika kutibu magonjwa na majeraha
mengi.

Majira ya baridi hiyo, tukiwa katika Kijiji cha Mataifa ya Kwanza,
walowezi wa mapema wa Utulivu wakawa marafiki wakubwa na watu



wengi wa kabila hilo. Walianza kujifunza lugha ya kila mmoja wao na
walitumia saa nyingi kuzungumza kuhusu imani yao ya kiroho. Watoto
wawili waliokutana nao kwa mara ya kwanza, ambao walizungumza
Kiingereza kidogo, walisaidia sana katika majadiliano haya; ingawa wakati
wazazi wangu na marafiki zao walirudi kwenye Utulivu majira ya
kuchipua, vikundi hivyo viwili viliweza kuwasiliana vizuri vya kutosha
angalau kueleweka.

Sanaa na muziki ni mambo muhimu ya utamaduni wa Cree. Katika
kipindi hicho cha miezi mitatu katika Kijiji cha Mataifa ya Kwanza, wazazi
wangu na marafiki zao walijifunza kupika vyakula vya asili vya Cree na pia
kutengeneza nguo nzuri, ufinyanzi na ufundi, ambazo wangeuza baadaye
huko Banff wakati wa msimu wa watalii wa kiangazi. Kisha wangeweza
kutumia pesa walizopata kwa kuuza ufundi wao kununua zana, mbegu,
mafuta ya jenereta, na vitu vingine vilivyohitajika kwa kijiji.

Cree wanaamini kuwa kila kitu ulimwenguni kiko hai, kina roho na
kipo kwa amani na kila mmoja. Pia wanaamini kwamba Roho ni wa milele
na kwamba tunapokufa, ni mwili wetu tu wa kimwili hufa. Baada ya kifo,
safari yetu, safari ya Roho, inaendelea. Wanaelewa kuwa watu na asili
zimeunganishwa, na furaha hiyo inapatikana tu kwa kuishi maisha ya usawa
na asili.

Nyingi za mila, nyimbo na sala zao zilishirikiwa kwa mdomo na Wazee.
Wazee walikuwa na hekima na kuheshimiwa na walikuwa wasimulizi wa
hadithi, walimu na viongozi wa kiroho wa kabila hilo. Wazazi wangu na
marafiki zao walijifunza mengi kuhusu utamaduni wa Cree kutoka kwa
Wazee wakati wa majira ya baridi kali ya kwanza, na ulikuwa na uvutano
mkubwa juu ya imani yao ya kiroho kwa ujumla.

Pia walizingatia mila na sherehe nyingi za Cree. Kwa miaka mingi,
tulipowatembelea majirani zetu wa Mataifa ya Kwanza, tulishuhudia
Ngoma ya Jua, powwow, karamu, sherehe za bomba, lodges na mengi zaidi.
Mara nyingi ngoma na filimbi ziliambatana na ngoma hizo, na nilipokuwa
mkubwa pia niliongozana nao na gitaa langu, ambalo wazazi wangu
walinifundisha kucheza nikiwa na umri mdogo sana.

Cree pia aliamini katika Roho Mkuu au Muumba. Roho Mkuu alitumia
nguvu juu ya vitu vyote - wanyama, mimea, wanadamu, na hata mawe na
mawingu. Jua, ambalo liliipa dunia mwanga na joto, pia lilikuwa na nguvu
kubwa. Dunia ilizingatiwa mama wa roho zote. Mama Dunia alitoa kila kitu
walichohitaji ili kuishi. Walichukua tu kile walichohitaji na kuishi kwa



usawa na maelewano na viumbe vyote. Walikuwa na heshima kubwa kwa
ardhi, mimea na wanyama. Waliamini waliwekwa kwenye dunia hii ili
kuilinda na kuitunza. Wanyama walichukua jukumu muhimu katika maisha
yao. Walipowinda wanyama ili wapate chakula, sala ilitolewa kwa roho ya
mnyama aliyeuawa.

Marafiki hao sita walikaa katika kijiji cha Mataifa ya Kwanza kwa
karibu miezi mitatu, hadi minong'ono laini ya majira ya kuchipua ilipoanza
kujidhihirisha. Kisha walowezi sita wa kwanza wa Utulivu waliondoka
katika kijiji cha Cree, wakiwa na wasiwasi na hofu kidogo, na kurudi
kwenye cabin yao ya magogo.

Wazazi wangu walikuwa marafiki wakubwa na familia ya shaman
wakati wa majira ya baridi kali. Kiasi kwamba baada ya mimi kuzaliwa,
teepee wao akawa nyumba yangu ya pili. Mke wa mganga huyo pia alikuwa
mjamzito wakati huo wa majira ya baridi kali ya kwanza na muda mfupi
baada ya kuzaliwa kwangu alijifungua binti, ambaye walimwita Hurit,
ambalo linamaanisha Mrembo katika lugha ya Cree. Pia walikuwa na mtoto
wa kiume mwenye umri wa mwaka mmoja aliyeitwa Noodin, ambayo
ilimaanisha Upepo. Kama wazazi wao walivyonieleza baadaye, Noodin
alizaliwa siku yenye upepo mwingi katikati ya vuli. Hurit na Noodin
wangekuwa marafiki zangu wakubwa nilipokuwa nikikua. Nilikaribishwa
kila mara mahali pao, kama vile Hurit na Noodin walivyokuwa
wanakaribishwa mahali pangu katika Utulivu. Tulikuwa na matukio mengi
na furaha nyingi pamoja; Nitazungumza kuhusu baadhi ya matukio hayo
baada ya muda mfupi.

Wakati wa miaka ya kwanza ya kuishi katika Utulivu, walowezi wa
mapema walijifunza kufahamu mila nyingi za kijiji cha Mataifa ya Kwanza.
Walicheza kwa shauku kwa muziki wa ngoma na kufurahia kuvuta bomba
la amani, ambalo lilikuwa limejaa tumbaku ngumu. Walileta wakia kadhaa
za bangi walipoenda kijijini na, mara kwa mara, walibadilisha bangi na
tumbaku bomba lilipopita. Niliambiwa kwamba wanakijiji wa Mataifa ya
Kwanza walionekana kupenda sana "tumbaku" ambayo wazazi wangu
walivuta na kucheka bila kikomo usiku kucha kwenye hafla hizo maalum.

Wazazi wangu pia walileta gitaa, ambalo walicheza kwa saa nyingi
wakiwa huko. Wazazi wangu wote wawili walipiga gitaa na kuimba;
walichukua zamu siku nzima ili kuwatumbuiza wageni wao kwa "muziki
halisi". Muziki waliocheza ulikuwa wa muziki wa rock na roll pamoja na
muziki wa kitamaduni wa miaka ya 60 na mapema miaka ya 70. Sidhani



wanakijiji wa Mataifa ya Kwanza walikuwa wamewahi kusikia muziki
kama huo hapo awali, ingawa walikuwa wapole sana na walisikiliza kimya
kimya na kutabasamu. uso wao. Kuanzia wakati nilipoweza kuchukua gitaa,
nilijifunza pia kucheza na kuimba nyimbo hizi za kitamaduni.

Kwa bahati nzuri, kutokana na wema wa kabila la Mataifa ya Kwanza,
wazazi wangu na marafiki zao waliweza kustahimili majira ya baridi kali ya
kwanza na kujifunza kuishi peke yao katika jangwa la pekee la Rockies ya
Kanada kwa majira ya baridi nyingi zijazo.

Sisi sote tumeunganishwa
Tunaishi katika ulimwengu unaojali sisi wenyewe,
"Yetu" Furaha na Kuwepo.
Kubali njia hii ya maisha,
Sisi ni "peke yake" kuzungukwa na bahari ya watu,
Kutengwa kutoka kwa kila mmoja, wakijitahidi kuishi,
Kutengwa katika ulimwengu wa ukosefu wa haki na usawa,
Kubali mambo ya kutisha na tofauti kwa urahisi
Kuishi katika ulimwengu kama huo huleta.
Si lazima iwe hivyo.
Sisi sote tumeunganishwa; Sisi ni kitu kimoja.
Katika kila kiumbe hai, kuna "Roho".
Kuunganisha kila mmoja wetu, kila maisha, kwa kila mmoja.
Kwa "kukumbatia" muunganisho wetu wa kawaida,
Kusaidia "wote" wengine "bila ubinafsi"
"Kila mtu" anaweza "kufanikiwa" maishani.
Kufanya hivi, mwishowe kunaweza kubadilisha dhana ya maisha,
Kuleta furaha ya kweli na maana katika maisha yetu
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