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Bolum 1
Yasam Tercihleri
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Yasam Tercihleri. Burada oturmus Olmeyi beklerken, su anda net olarak
duyabildigim ses disinda, yalnizim. Benim “Ruhani Rehberimin™ sesi; giin
bitmeden bana o kadar anlatacagi sey var ki. Her bir s6zii benim i¢in ¢ok
sey ifade ediyor artik, tek merak ettigim sey onu duymak neden bu kadar
uzun siirdii benim i¢in. Ne dedigi ¢ok agik, ne var ki, bugiine kadar onun
tavsiyelerinden hi¢ birini ne duymus ne de anlamistim. Benim i¢in en
biiyiik hayal kirikligi da, bugiin 6grendiklerimi yapmak veya “sil bastan
baslamak™ icin bu hayatta yeterli zamanimin kalmadigi ve buna imkan
olmayacagidir. Clinkii eger imkanim olsaydi, o kadar ¢ok seyi farkh
yapardim ki. Nihayetinde, bu kitab1 yazmaya karar verdim, bu sekilde
Ruhani Rehberimin benimle paylastigi basit mesaji da almis olacaginizi
imit ediyorum. Umarim, siz de benim yaptigim gibi hayatinizda yapmaniz
gereken seyleri yapmak i¢in ¢cok gec olana kadar beklemezsiniz. En aci
olam1 da, tipki benim eski halim gibi depresif ve mutsuz ne ¢ok kisi var,
ustelik de bunu degistirmeleri o kadar kolayken. Bu degisikligi
gergeklestirmek icin bir koca Omre gerek yok, Yeter ki benim gibi
omriniiziin son demine kadar beklemeyin. Dogrusu, hemen simdi
baslanabilir. Tek yapilmasi gereken, bu degisikligi yapma arzusu ve hangi
degisikliklerin lazim geldigini anlamak. Isin asli, bu kitap, hayatimm son
deminde benimle konusan “Ruhani Rehber’im” tarafindan dikte edildi.
Mesajin ne kadar basit olduguna inanamayacaksiniz ve duyup anladiginizda
oyle sasiracaksmiz ki. Ismim Rue, tipik bir Ingiliz ismi ve “Pismanlik”
anlamina geliyor. Bugiin 85 yasimdayim ve bugiin benim o6lecegim giin.
Cok basarili bir hayatim oldu; bir aile, {ic ¢ocuk, dort evlilik ve sahip
oldugum pek ¢ok pahali ve goz alic1 seyler. Unlii bir oyuncuydum, pek ¢ok
film ¢evirdim, bir siirii para kazandim, bir diinya insanla tanistim ve her



yerde hayranlarim oldu. Ben de muhtesemdim dogrusu sari1 saglar, mavi
gozler ve sahane bir tip. Seksi oldugumun farkindaydim ve gerek dis
gorlinlisim ve gerekse de param sayesinde hayatta her seyi elde edebildim.
Bugilin, hayatimin son deminde, tuhaf bir sey oluyor. Sanirim haliisinasyon
goriiyorum ¢linkii daha 6nce ¢ok nadir duydugum bir sesi duyuyorum;
benim “igimden” gelen bir ses. Bu ses bana hayatimin hikayesini anlatiyor.
Hikaye, annemin rahmindeki bebekligimden basliyor. Zannedersem bugiin
her sey sona eriyor ve oliiyorum. Ancak, 6liimiin son olmadiginm1 kesfetmem
gerekiyor. Keske ses biraz daha kisik olsaydi fakat degil. Hatta sesin bir
ismi de var. Ismi, “Bodhi” ve benim hi¢ haberim olmadan, tiim hayatim
boyunca benimle olmus, hatta dogmadan 6nce bile. Bodhi benim “Ruhani
Rehberim.” Onun dedigine goére benim ondan baska bir rehberim daha
varmis ve bu rehber de tim hayatim boyunca benimle birlikteymis; onun
ismi de ‘“Anatta.” “Anatta”, genelde Buda tarafindan yaygin olarak
“Benlik” veya “Ego” tanimi i¢in kullanilmistir. Anatta, sadece biz
hayattayken mevcuttur, biz ilk nefesimizi almaya basladigimizda dogar ve
son nefesimize kadar tiim vicudumuzu kaplayarak var olur. Kesfettigim
kadariyla, Bodhi ebedidir. Iste hayatimin son deminde, “Ruhani Rehberim”
Bodhi tarafindan anlatilan benim o c¢ok parlak hayatim. Ben dogduktan
sonra, Bodhi’nin sesini bir kez daha net olarak duymakta zorlanmistim.
Yine de onun oralarda oldugunu hissediyordum. Hayatimi1 yasayamayacak
kadar mesguldiim, ona pek de kulak vermemistim dogrusu. Benimkisi, “Bir
Pismanliklar Hikayesidir.”” O kadar sohrete, varliga, aileme ve genis
cevreme ragmen meger ne kadar yalniz ve yapay bir hayat yasiyormusum.
Dort kez bosandim ve lic ¢ocugumdan uzak kaldim; biyiirken onlarla
degildim, yetiskin olduklarinda da ve kendi ailelerini kurduklari zamanlarda
bile onlarin yaninda degildim.

Hayatimi yasamaya ve hayatimdan zevk almaya o kadar sarilmisim ki,
onlarla gecirecek ¢ok fazla zamanim kalmamisti. Her zaman ¢alismakla,
seyahat etmekle, parti yapmakla ve "beni" mutlu edecek her seyi yapmakla
cok mesguldiim. Yine de ¢ocuklarima bol bol verdim. Giizel kiyafetleri,
yasayacaklar1 biiyiilk bir evleri, ylizme havuzlari ve zamanimin ¢ogunu
istemeseler bile onun disinda istedikleri hemen hemen her seyleri vardi.
Ancak, kiiciikken onlara hikayeler okumak, herhangi bir spor macima
gitmek veya ev 0devlerinde onlara yardimci olamayacak kadar mesguldiim.

Bu seylerle ilgilenmesi i¢in bir dadi1 ve onlar i¢in yemek pisirmesi ve
evi temiz tutmasi i¢in bir temizlik¢i tuttum. Benim isim para kazanmakti,



boylece hayattaki en iyi seylere sahip olabilirlerdi. Hayatim ¢ok mesgul
oldugu i¢in beni tanimalar icin yeterince evde bile degildim. Beni neden
sevmediklerini anlamadim, ¢iinkii onlara biiytlirken ihtiya¢ duyduklar1 her
seyl ve daha fazlasin1 vermistim.

Her ne kadar hikayeyi anlatan Bodhi ise de, size benim anlatacagim
hikaye, dogdugumdan bugiine kadar hayatim1 kontrol ve domine eden diger
rehberim “Anatta” ile ilgili. Bugiine kadar, yani d&lecegim giine kadar
Bodhi’nin sesini net olarak duymamistim. Gergekte, hikayem ben
dogmadan Once, yani annemin rahminde iken ve Anatta 'nin benim hayatim
boyunca iki rehberimden birisi olarak Bodhi’ye katilmasindan Once
bashyor.

Bodhi’nin bana anlattigina gore onlar, ben dogduktan sonra bana
dogrular1 anlatmaya calisirken siirekli kavga eden iki kardes gibiydiler.
Onlar birbirlerinden tam anlamiyla farkli olmalarina ragmen, her ikisin de
hayatimi yonlendirmeme yardimci olma konusunda cok
onemliydiler.Aslinda, hangisini dinleyecegim tamamen bana birakilmist.
Bodhi akil idi, sefkatli, empatik ve sevgi dolu idi, Anatta ise hayatta
kalmam i¢in neleri yapmam gerektigini 6gretecekti. Bana nasil davranmam
gerektigini, 1ytyle kotii ve dogru ile yanlis arasindaki farki, diger insanlarla
nasil gecinebilecegimi ve mutlu olmak ig¢in bilmem gereken dnemli seyleri
ogretecekti.

Anatta benim Omiir boyu siirecek “Yasam Rehberim” olacakti. Aslinda
bir ¢ok isimle biliniyor; “Ego,” Benlik, Ruh ve kisilik bilinen isimlerinden
sadece dordii. Anatta benim “Insan-Benlik’im.” Bircok 6zelligi arasinda
kendini begenmislik, kendine 6nem verme, kisisel ¢ikar ve bencillik vardir.
Anatta bana "ben"in nasil olmasi gerektigini ve hayatim boyunca nasil
davranacagimi  Ogretecekti, boylece mutlu olabilirdim. Herkes i¢in en
iyisinin ne oldugu konusunda endiselenecek olan Bodhi'den farkli olarak,
Anatta'nin tek endisesi benim i¢indi. Bodhi "Kosulsuz Sevgi" verirken,
Anatta "Kendini Sevmeyi" tesvik ediyordu.”

Bana ¢ok karmagik gibi geliyordu, ama "her seyi ¢6zmek" icin ¢ok
zamanim olacagini diistinmiistiim. Dogduktan sonra, 85 yil yasayacagimi,
bir Ruh Rehberleri olan ve Anatta’nin eslik ettigi bircok kisiyle
tanisacagimi ve hayatim boyunca bir¢ok macera yasayacagimi biliyordum.
Hayatimin ana hatlar1 onceden belirlenmisti; Bazilar1 "kaderime"” veya "alin
vazima" ¢oktan karar verildigini soylerdi, ancak oraya ulasmak icin
alabilecegim bircok segcenegim ve yolum vardi. Ruh'un Kosulsuz Sevgi



volunu mu yoksa Anatta'nmin Kendini — Sevme yolunu mu segecegime karar
vermek benim se¢imimdi.

Anatta'min yolunu secersem, dinyada mutlulugu bulurdum. Daha
spesifik olarak, inanmaya bagladigim seyin mutluluk oldugunu goriirdiim.
Bununla birlikte, hayattayken Bodhi'nin rehberligini takip etseydim, dersler
cok daha tatmin edici ve dnemli olurdu. Bodhi bana, kimi takip edecegimi
se¢ebilme imkanima ragmen, dogduktan sonra bana soOylediklerinden
herhangi birini hatirlamakta zorlanacagimi sdyledi. Ayrica,

Bu kitap gercekten i1ki yoldan hangisini takip edecegimize karar
vermemize yardimci olan "Yasamdaki Secimlerimiz" ile ilgilidir. Birincisi,
Anatta'minki, bilyiidiikke ve sosyallestikce bize oOgretilen "Ogrenilmis"
yoldur. Bu yol diinyada hayatta kalmamiz1 saglar. Bu, "Ben"in ya da
Benlik'in yoludur." Bu yolu takip ettigimizde, endisemiz oncelikle kendimiz
icin, diinyadaki bireysel basarimiz ve mutlulugumuz igindir.
Mutlulugumuzu ve sevgimizi ¢evremizdeki diinyada arariz ve "basarili" bir
yasamin para, sevgi, prestij, maddi varliklar ve toplumun basariy1
tanimladigina ikna ettigi diger bir¢ok seyle tanimlanacagina inaniriz.

Izleyebilecegimiz diger yol Ruhumuzun yoludur. "Basart", tanimlandig
lizere, her birimizin iginde mevcut olan Kosulsuz Sevgimizi digerleriyle
paylasmakla ilgilidir. Bodhi'ye gore, "basart ve mutluluk asla diinyada veya
baska bir insanla birlikte olmakla bulunamaz; sadece Ruh'un oldugu yerde
,"iceride" bulunabilir. Iste hayatin cevaplari buradadir ve her zaman béyle
olmustur.”" Bodhi, mutlulugu ve anlami baska bir yerde aramanin kafa
karigikligl, korku, depresyon ve endise sonucunu doguracagi konusunda
uyartyor.

Anatta ve Ruhumuz arasinda kesfettigim siirekli miicadele, varligimizi
ve yasamlarimiz boyunca mana ve ger¢gek mutlulugu bulup
bulamayacagimizi tanimlar . Anatta'nin yasam boyunca izledigi yolu
izleyerek, benim ve digerlerinin yaptig1 gibi, yapay, anlamsiz, yalniz bir
yasam siirmeye mahkumuz. Bununla birlikte, Bodhi'nin yolunu izlemek,
hepimizin dogustan sahip oldugu ig¢sel inanglar1 ve degerleri takip etmektir.

Bodhi'nin yolu "Kosulsuz Sevgi" yoludur, karsiliginda hi¢cbir sey alma
beklentisi olmadan verilen sevgidir. Basariy1, "Ben" veya "Benlik" olarak
tanimlayan Anatta’nin aksine, hayati "Biz" olarak tanimlar. Bodhi'nin
basari inanci, sadece "bizim" bireysel basarimiz degil, "herkesin" basarili
olmasidir.



Bu kitap, basari ve mutlulugu nasil tasvir edecegimiz ile ilgilidir. Bize
sunulan segenekler siyah ve beyaz gibi goriinebilir fakat sizi temin ederim
ki oyle degil. Dogru yolu bulmak genellikle zordur ve onu bulacak kadar
sansli olsaniz bile, yoldan saptirilmak ve diger yola geri donmek oldukca
kolaydir. Hayat, Yiiksek Benligimizi bulma arzumuzun pesinden kosarken
bir sekilde yolumuza bariyerler koyar.

Sorunlar ister kisisel, ister finansal veya baska bir sey olsun, ortaya
ciktiklarinda genellikle Korkunun egemen oldugu bir diinyada yasamanin

gerceklerine geri siiriikleniriz. Bugiine kadar dogru yolu bulacak kadar
sansli olmamis olsam da, bir¢ok insanin denedigini ve en azindan gecici
olarak basarili oldugunu biliyorum. Yine de, stres ya da hayatlarindaki bir
trajedi onlar1 diinyada yasayan hepimizin yasadig giinliilk miicadelelere geri
dondiirmeden 6nce hi¢ bu kadar uzun goriinmedi.

Ruhunuzun yolunu takip etmek cesaret ister ; bunu yapmak i¢in
gecmisinizle yiizlesmeli ve meydan okumalisiniz. Ayrica, bulundugunuz
yolu ve hayatimizin aldig1 yonii degistirerek sansinizi denemeye hevesli
olmalisimiz. Yine de, bireyselliginizden veya istediginiz hayati se¢gme
yeteneginizden "vazge¢gmeyeceginizi” bilmeniz onemlidir.

Devam etmek ve benim yaptigim gibi, hayati tesadiiflere birakmamaya
caliymak bile daha kolaydir. Her giin aldigim uyusturucu ve alkol,
genellikle sabahin erken saatlerinde baslayip yatmadan kisa bir siire once
sona eriyor, sahip oldugum duygular1 veya siipheleri gérmezden gelmemi
sagliyordu. Ayrica, tanidigim diger bir¢ok kisi gibi, son derece mesguldiim,
boylece bunlarin higbirini diisiinmek i¢in bos zamanim olmayacakti. Ne
kadar calistigimi hakli ¢ikardim, kendimi bunun gerekli olduguna ikna
ettim ¢linkii bircok maddi sey satin almak ve beni mutlu edecek her seyi
yapmak icin paraya ihtiyacim vardi .

Bugiin ise, mesgul olmamin asil nedeninin, sorunlarim ve ge¢misimle
yluzlesmek ve diisinmek icin yeterli zamanim olmamasi oldugunu
anliyorum. Siirekli mesgul olmamdan dolayi, Bodhi'yi "duymak" icin
yeterli zamanim da olmadi. Bu nedenle, bir seylerin yanlis olduguna dair bir
belirti hissettigimde i¢cimde ortaya cikan rahatsizligi kolayca gormezden
gelebildim.

Digerlerinden c¢ok farkli oldugumu disiinmiiyorum. Bircogumuz
"iblislerimizi" ifsa etmekten korkuyoruz; hayatin gercekligini oldugu gibi
kabul etmek ve duygularimizi ve gergek hislerimizi icimize gommek daha
kolay geliyor. Bu kitabi, hayatimin son giiniinde, hayatim boyunca yaptigim



bircok kotii secimi gorebileceginizi umarak yaziyorum, boylece kendi
yasaminiz boyunca farkli bir yol se¢ebilirsiniz belki.



Yasam Tercihleri

“Korkular” diinyasinda yasamay1 se¢gme
Hani sadece kendimizi diisiindiigiimiiz
Nefretin sebebidir bu, savaglarin, 6nyarginin, aglhigin
Iklim degisikliginin de, evsizligin de, endisenin ve stresin de sebebidir bu.
“Sevgiyi” sec¢in onun yerine
Bagkalariyla 6zgiirce paylasilan.
Esit olarak diisiinmek her yasama,
Ve herkesin basarisini ve mutlulugunu temin etmek.
Sevgiyi Korkuya tercih etmek
Yok edecek
Tim gereksiz benmerkezci zorluklari
Insan eliyle yaratilmis olan
Yeni bir ¢i181r agarak Baris ve Isbirligi adina




Boliim 2
Hayatin Anlami
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Izninizle size kendimi tanitayim. Ismim “Bodhi”; Ben bir “Ruh
Rehberiyim.”Size daha oOnce hi¢ dinlemediginizden emin oldugum bir
hikaye anlatacagim; benim, Yasam Yolculugumun hikayesi. Ancak, size
anlatmadan once, Ruh Rehberinin ne oldugunu agiklamam gerekiyor.

Canli olan her seyin i¢inde, yasami1 boyunca ona eslik eden bir Ruh
Rehberi vardir . Belki de hikayemi daha 1y1 anlamaya ¢alismaniz i¢in, size
Rue adinda bir kiza hayat1 boyunca eslik ettigim son Yasam Yolculugumdan
bahsedecegim . Hikaye, daha Rue ana rahmine diismeden once, aslinda
"Obiir Diinya" olarak adlandirabileceginiz seyde baslar.

Obiir diinya, Ruhlarin birlikte var oldugu bir varolus katidir ; bazilar
buna Cennet diyebilir. Bu eteriktir, Kosulsuz Sevgi ve Barisin alemin her
kosesine niifuz ettigi zarif ve giizel bir manevi plandir. Yolculugu boyunca
yeni bir hayata eslik etmemiz istenene kadar bekledigimiz yerdir burasi.
Yeni bir hayata istirak etmek biiyiik bir onurdur ve Rue'ya eslik etmeyi dort
gozle bekliyordum. Obiir diinyamn nasil bir sey olduguyla ilgilenmeniz
gerektigini  biliyorum  ; Size s6z veriyorum, hikayemin ilerleyen
boluimlerinde bunun hakkinda ¢ok daha ayrintili olarak konusacagim.

Hikayemiz, Rue ve benim hikayemiz, ana rahminde, annesi gebe
kaldiktan hemen sonra basladi. Hayat o degerli anda baslar ve Rue'yla ilk
kez orada tamisttm . Annesinin i¢inde sessiz, karanlik ve huzurlu ve
hissedebildigim tek duygu sevgi. Dogduktan sonra Rue ile paylasmaya
calistigim bir agkt1 ; ama yakinda kesfedeceginiz gibi, dogduktan sonra her
sey cok daha karmasik hale geliyor.

O anda 1sim Rue'ya "Hayatin Anlami"ni 6gretmekti. Dogduktan sonra,
diinyada maruz kalacagi karmasa nedeniyle, sesimin kisilacagini ve beni
duymasinin ¢ok daha zor olacagini biliyordum . Ciinkii dogduktan sonra,



"Benlik" veya "Ego" olan baska bir rehber, "Anatta" da dogacakti. Anatta
hayattayken ogrendigimiz her seyi temsil eder ve ebedi olan benden farkl
olarak Anatta, Rue'nun hayatinin sonunda, i¢inde yasadiklar1 kabukla
birlikte Olecektir. Dogumundan sonra, Rue'nun dikkatini ¢ekmek i¢in
Anatta ile rekabet etmem gerekecekti, bu sekilde o hayattayken hepimizin
takip etmesi gereken Manevi Yol’a dogru boyunca yonlendirmeye yardimci
olabilecektim.

Yine de Rue'yva, annesinin rahminde biiyiirken ve Anatta dogmadan
once yeterince egitim verebilseydim, santyorum ki hayattaki yolculugu bu
kadar zor olmayacakti. Zor bir gorev gibi goriinse de, aslinda degildi. Rue
dogduktan sonra Anatta'nin neden olacagi kafa karigikligi olmasaydi
dersleri anlamas1 zor olmayacakti.

Size, yani okuyucuya daha anlasilabilir olmasi agisindan bir Ornek
verecegim: ““Diistiniin ki, Anatta biz dogduktan sonraki hayatin her
alamindaki “Beden ve Akil’da” yasiyor ve Ben, yani Bodhi, “Kalpte”
yasiyorum. Bunu goziiniizde canlandirdiginizda, hikayemi daha 1yi
anlayabileceginizi umuyorum.

“Hayatin Anlami”, anlagilmasi zor bir sey degildir. Her canlinin
“Yiireginde” bulunan “Kosulsuz Sevgiyi” paylasmaktir. Hayatin anlami
izole bir yasam degildir: aksine i¢inde Ruh barindiran tiim digerleriyle
paylasmaktir. Bencillikten armmmis bir sekilde bu sevgiyi paylasirsak her
birimiz daha giiclii oluruz ve Hayat Yolculugumuz daha piirlizsiiz ve daha
anlaml olur.

Bu adar basit olduguna inanmak gercekten ¢ok giic. Her ne kadar bu
bilgi ile dogmus olsak bile, zor ve engelleyici olan sey , bunu dogumdan
sonra hatirlamaktir. Daha basit ifadeyle “Hayatin Anlami”, diinyanin
guriiltiisi ve karmasasina maruz kalmadan “once” sahip oldugumuz
dogdugumuz zamanki bilgiye geri donmektir. Bu her ne kadar kolay gibi
goriinse de, higbir sey ger¢eklerden uzak kalamaz. Rue ve Anatta
dogduktan sonra, Rue sosyallesmeye baslayip hayatta kalmay1 6grendikten
sonra sesim kisilmaya basladi. Dogduktan sonra sahip oldugu her etkilesim,
almas1 gereken gercek yolu karistiracak ve degistirecekti. Ama ben, onun
Ruh Rehberi, bir zamanlar bildiklerini hatirlamasina yardimei olmak i¢in
oradayim ve bunu yaparak, yasam boyunca izlemesi gereken Manevi yola
geri donmesine yardimci olmak i¢in; ona dgretmek i¢in gonderildigim yola
geri donmesine yardimci olmak i¢in oradayim.



Dogmadan once tim cevaplari, Yasamin Anlamini biliyoruz . Sadece
dogumumuzdan sonra, bir zamanlar bildiklerimizi unuturuz, c¢iinki
kalbimizin derinliklerine gémiiliir . Ironiktir; dogduktan sonra, hayatimizin
geri kalanin1 sadece bunu hatirlamaya calisarak, bir zamanlar bildigimiz,
anladigimiz ve takip etmemiz gereken yasamdaki yola geri donerek
geciririz. Bunun yerine, cevaplarimizi ¢evremizdeki diinyada arariz ve
diinya ¢apinda yaganan tiim sorunlara yol acariz.



Sevgiyi paylasmaktir “Hayatin Anlam1”

Her canli ihtiyag duyar sevgiye.

Insanlar degil yalnizca, hayvanlar da ve diger canlilar da.
Benim dedigim Sevgi, “Ogrenilmis” ve “Sartl” degil
“Dogal,” Icten gelen, Ozverili ve Yiirekten
Karsiliginda hig bir sey beklemeden.
Sevgimizi karsiliksiz paylasmak
Sadece bizim hayatimiza degil ama
Baskalarinin hayatlarina da anlam katar.

Bunu anlamak ve "kabul etmek"

Bu ylizden hayattayiz.

"Ogrenmek" i¢in burada oldugumuz "Ders"tir.
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