R il il A

las chinches |

- jUna fuente de terrores nocturnos! '
L  ~.

~Owen Jones

- N — W ™ . N ‘_'-'!H_



Tabla de Contenido

Como Hacer Frente a las Chinches
Tabla de Contenido
Clasificacion Cientifica
Las chinches en el hogar
Soluciones nativas para las chinches
Picado por una chinche
Coémo reconocer las chinches
No deje que las chinches le piquen
Buenas noches, duerma bien, no deje que las chinches le piquen
Chinches - Compafieros de cama no deseados
Exterminando las chinches
(De donde vienen las chinches?
Los hoteles también pueden tener chinches
Como saber si tiene chinches
Coémo quitar las chinches de su ropa
. Qué hacen las chinches?
¢ Qué son las chinches?
Coémo controlar las chinches
Como eliminar las chinches
Como deshacerse de las chinches
Cuidado con las chinches cuando viaje
Canciones que Mencionan a las Chinches



Como Hacer Frente a las Chinches

;Una Fuente de Terrores Nocturnos!

Como Hacer Frente a las Chinches
Por Owen Jones

Copyright Owen Jones 2022© Tercera Edicion
Publicado por Megan Publishing Services
http://meganpublishingservices.com

Hola y gracias por comprar este libro electronico titulado “Coémo Hacer
Frente a las Chinches”.

Las chinches han hecho una valiente reaparicion en Occidente desde el final
de la Segunda Guerra Mundial, y ahora estan firmemente arraigadas en
nuestras ciudades. Tanto es asi, que todos los hoteles de los paises
occidentales tienen que tomar precauciones especiales que cuestan una


http://meganpublishingservices.com/

suma total de miles de millones de dodlares al afio, lo cual se repercute en
nosotros, los huéspedes que pagamos.

Ya ha pasado el momento en que todo el mundo deberia tomarse en serio
este tema, asi que, en ese sentido, espero que la informacion que sigue le
resulte 1til y provechosa.

Los consejos de este libro electronico sobre como hacer frente a las
chinches y temas relacionados estan organizados en 18 capitulos de unas
500-600 palabras cada uno. También he incluido la clasificacion cientifica

para mayor claridad y la letra de dos canciones populares en aras de la
frivolidad.

Como ventaja adicional, le concedo permiso para utilizar el contenido en su
propio sitio web o en sus propios blogs y boletines, aunque es mejor que los
reescriba con sus propias palabras primero.

También puede dividir el libro y revender los articulos. De hecho, el unico
derecho que no tiene es el de revender o regalar el libro tal y como le fue
entregado.

Si tiene algin comentario, por favor déjelo con la compaiia a la que le
comprd este libro.

Gracias de nuevo por comprar este libro electronico.

Saludos,

Owen Jones
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Clasificacion Cientifica

Reino: Animalia

Filo: Arthropoda

Clase: Insecta

Orden: Hemiptera

Familia: Cimicidae

Género: Cimex

Especie: C. lectularius

Nombre Binomial: Cimex lectularius (ver imagen de portada)

(Linnaeus, 1758)

Las chinches en el hogar

Hasta antes de la Segunda Guerra Mundial las chinches estaban por todas
partes, pero miles de millones de estas fueron erradicadas gracias a los
planes de limpieza de los barrios marginales en Europa, América y Asia. Se
lograron tantos avances en la erradicacion de las chinches que desde,
digamos, 1945, hasta principios de los afios 90, pocas personas vieron una

chinche.



Sin embargo, desde los afios noventa, las chinches han vuelto a lo grande.
Ahora se han convertido en un gran problema en todas las ciudades del
mundo, desde Toronto hasta Nueva York, pasando por Londres, Paris y
otros lugares. Las chinches estan contentas de vivir en propiedades limpias
0 sucias, no discriminan.

A veces se dice que las chinches son diminutas, incluso hay quien dice que
son invisibles a simple vista, pero esto es una total tonteria. De hecho, las
chinches tienen el mismo tamafio y color que las pepitas de la manzana.
Aunque el color puede variar, sobre todo dependiendo de si se han
alimentado recientemente.

La dificultad para esta generacion, que casi seguro no ha visto nunca una
chinche, es el resurgimiento de estos chupasangres. Las autoridades
sanitarias de los Estados Unidos de Ameérica y Canadd estdn muy
preocupadas por la reciente explosion del numero de chinches.

Las chinches son notoriamente dificiles de eliminar y notoriamente faciles
de adquirir. Las chinches son impermeables a la mayoria de los insecticidas
porque tienen una pesada capa de cera que sirve para impedir que se
deshidraten, pero también es muy buena para defenderlas de los
insecticidas.

La mejor manera de matar a estos insectos en particular es con vapor. Asi
pues, si tiene una infestacion de chinches en su casa, tiene dos alternativas.
La mejor opcion, con mucho, es llamar a un profesional para que las limpie
por usted; de lo contrario, tendra que adquirir un limpiador de vapor.

Limpiar su casa de chinches no es un trabajo facil en absoluto. Sin
embargo, si quiere seguir ese camino, lo primero que debe hacer es limpiar.
Asegutrese de reducir el numero de lugares en los que pueden esconderse.
Cosas como montones de ropa, libros y periddicos deben guardarse o
tirarse.

A continuacion, hay que lavar toda la ropa y la ropa de cama en el agua mas
caliente que puedan soportar, secarla y plancharla y luego guardarla en
bolsas de plastico. Tape todos los agujeros de las paredes, sobre todo los de



las tuberias. Estas son las superautopistas de los insectos de una vivienda a
otra.

Quite todo el papel de las paredes y tape los agujeros o grietas que haya en
la pared o en el techo. Levante e inspeccione sus alfombras y el suelo que
hay debajo.

Selle todos los arquitrabes y zocalos de su casa con silicona o masilla. A las
chinches les encanta esconderse detras de estos trozos de madera.

Ahora esta listo para el limpiador de vapor. Limpie al vapor toda la casa de
arriba a abajo. Vaporice también las cortinas, la cama, el colchon y los
muebles, asi como el interior de los armarios y las estanterias. También
puede comprar un protector de colchon impermeable para retener las
chinches en el colchon.

Ahora puede relajarse y esperar lo mejor. Espere una semana y mantenga
los ojos bien abiertos. Si no ve ninguno, puede redecorar y seguir con su
vida.

Soluciones nativas para las chinches

Hay muchas soluciones histéricas para cosas, incluidas las plagas de
insectos, que la sociedad en general ha olvidado. Lo curioso es que muchos
de los productos quimicos utilizados en estas circunstancias son derivados
de los remedios nativos o historicos originales. Por ejemplo, la permetrina,
uno de los mejores insecticidas, se fabrica a partir de crisantemos.

Las chinches de la cama han estado en las Américas desde el siglo XVIII
por lo menos, pero antes de eso habia garrapatas, pulgas y otras plagas de
insectos y. se encontraron remedios naturales para controlar el nimero de
estos insectos y se descubrid que también funcionaban con las chinches de
la cama.

La mayoria de la gente se olvido de estas antiguas soluciones con el uso
generalizado del DDT durante y después de la Segunda Guerra Mundial. El
DDT era tan bueno en la erradicacion de los insectos que parecia no ser
necesario utilizar los antiguos tratamientos, ya que los viejos remedios
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