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Uyanis Sayesinde Her Sey Degisecek

Her sey bu yolculugun bir pargasidr.
Bir kez uyandiniz mi, kesin olan tek sey
hayatinizin asla eskisi gibi olmayacagidir, bunun geri doniisii yok.
Arkadasliklariniz, iligkileriniz ve hala uykuda kalan insanlarin oynadigi
oyunlara olan
Sabriniz dahil, hayatinizdaki her sey degisecek.

Uyanis, Ogrendiginiz her seyi sorgulamaya basladigimizda gergeklesecek.
Aydinlanma ancak hayatta Ogrendiginiz her seyin Dogru olmadigini
gergekten kabul ettiginizde gerceklesecek.

Hakikat bunca zaman I¢ginizdeydi.

Aradiginiz tiim cevaplar1 bulmak igin sessiz olun, sadece dinleyin.



Oyun

Olecegimiz giin, Egomuz nihayet hayata tutunmaktan vaz gececek
Iste 0 zaman biitiin hayatimizin oyundan ibaret oldugunu
Anlayacagiz.

Meger rollimiizii o kadar 1yi oynamisiz ki, oyunu gercek sanmisiz.
Hayat iliizyondur sadece, listiimiize diisen nacgizane rolleri oynadigimiz bir
oyunudur.

Kiictikken bize 6gretildigi gibi senaryoya bagh kalirsak,

Hayatta aradigimiz cevaplar1 bulamayabiliriz.

Ancak senaryonun sinirlart diginda hareket edip Uyanirsak,
Aradigimiz cevaplar kendilerini belli edecektir.



Matrix

Matrix cogunlugun Uykuda oldugu bir diinyadir,
Ogretilmis bir gergekligi hakikatmis gibi yasamaktir.
Hayatlar1 boyunca uykuda kalanlar
Onlar ¢cocukken kendilerine 6gretilenlere inanip
Hakikati diinyada aramanin hayatlarina mutluluk ve anlam getirecegini
sanir.

“Getirmeyecek”.

Uyanis ilk ger¢eklestiginde bu inancin dogrulugunu sorgulamaya baslariz.
Hayatimiz her ne kadar “basarili” gegtiyse de, kalbimizden gelen bir ses
1sitiriz,

Bir zamanlar sorgusuz sualsiz kabul ettigimiz 6gretilmis hakikat
Artik anlamsizdir bizim i¢in.

[sittigimiz o ses bize karsiliksiz sevgiden,

Umut, Esitlik, Yardimseverlik ve baskalariyla karsiliksiz paylasilan
Diger tiim pozitif degerlerden bahseder.

Gergekligimiz olarak kavrayip kabul ettigimiz Matrix
Yavas yavas ¢oziiliir ve daha once hi¢ gérmedigimiz bir diinyaya doniisiir,
Sevginin (Ruhun) korkuya (Egoya) kiyasla {istiin geldigi bir diinyaya.
Bu diinyada hayatta kalmak birbirimizle rekabet etmek yerine,
Birbirimize yardimei olmay1 arzular hale geliriz.

Boyle bir diinyada yasamak miimkiin.

Bunu yapmak i¢in, i¢inizden gelen sese kulak verin,

Kalbiniz hayatin sundugu firsatlarina agik olsun,

Ki Matrixiniz eriyip ¢6ziilebilsin,

Ve uyanis, hayatin gercek amacini ortaya ¢ikarsin.



Bavul

Kafanizda agz agik bir bavul hayal edin.

Biz dogmadan 6nce, bu bavul bostu.
Dogumumuzdan itibaren, benligimiz (Egomuz), yani 6grendigimiz her sey,
Ve dogru olduguna inandiklarimiz, bu bavulu doldurmaya basalar.
Her asamada, bavul biraz daha agirlasir,

Bavulun i¢i, hayatimizda bize Ogretilen yalan yanlis seylerle birikip,
dolup tasmaya baslar.

Bavul agirlastik¢a, 1s181miz korelir
Uyanmak ve aydinlanmaya giden yolculuga baslamak i¢in
Bosaltmamiz gereken daha c¢ok sey birikir.

Bavulda yanlis 6grenilmis biitiin ben-merkezli dogrular
Egomuza (Benligimize) 6gretilmis ve ¢ocuklugumuzda bize kabul
ettirilmistir.

Bavulu doldurmak fazla vakit almasa da (Hayatimizin ilk bes senesi),
Is1g1 tekrar bulmak, bavulu bosaltip bavul boskenki
Ozlem duydugumuz i¢ huzura doniip anlam bulmak,

Belki de, biitiin hayatimiza mal olabilir.

Bu ylizden hadi hep beraber ¢ocuklarimizin bavullarini hafif tutmaya
cabalayalim
Hayatlarinin su geng yaslarinda, 1siklar1 aydinlik kalsin
Hayattaki yolculuklar1 kolay ve anlamli olsun.



Yalan

Yalan, bu diinyaya geldigimizde baslar.
Sosyallesme baglamak, bize toplumun geleneklerini kabul etmeyi,
Ve diinyada ne kadar 6nemli oldugumuzu 6gretir.

Sohretin, zenginligin, 1s sahibi olmanin, ten renginin, dinin, cinselligin
veya bize ogretilmis diger Olciitlerin bir Ustiinliik géstergesi oldugu
ve bunlara sahip insanlarin, bagkalarindan daha basarili ve 1yi oldugu
ogretiliyor bize.

Bundan daha biiyiik bir yalan olamazdi.

Hem giiniimiizde hem de tarih boyunca diinyada mevcut olmus
Nefret, Hirs, Savas, Kirlilik, Cinayet, On yargi ve bircok Olumsuz sorun
Benmerkezci yetistirilme tarzimiz yiiziindendir isin dogrusu.
Gergek su ki kimse kimseden iistiin degil,

Hayattaki basarilari ne olursa olsun.

Bir hakikat varsa da bu, insanlarin hayat denen Yasam Yolculugunda
Kendilerine deger vermesi, gezegenin kaynaklarini adilce paylagsmasi ve her
yasamin;
lyilik, Giizellik, Onem, Basar1 ve Anlam kazanmasina vesile olmasidir.



Prizma

Bu diinyaya geldigimizde, sosyallesip neye inanacagimiz o6gretilmeden
once,
Hayatin Prizmasindan kirilan 151k bembeyazdir.
Bu Beyaz Isik, her yasamda dogustan bulunan
Kosulsuz Sevgi nedeniyle ortaya ¢ikar.

Birbirimize nasil davranmamiz gerektigini 6grendikge,
Prizmanin beyaz 15181 sonsuz sayida renge boluintir.
Baskalarina nasil davranmamiz ve davranmamiz gerektigini,
Ogrendiklerimizi ve toplumun dgrettiklerini Kabul Ettikce,
Prizmadan yansiyan gokkusaginin renkleri kararip solar.
Prizmadan ¢ikan 151k ne kadar karanliksa, hayat o kadar zorlu hale gelir.
Diinya ¢apinda hem giiniimiizde hem de tarih boyunca,
yasanan ¢cogu sorun ve bir¢ok hastalik, insanlarin ¢ogunlugu
Hayatin Prizmasinda kararmis bir 151k gordiigiinde meydana gelir.
Uyanip bize Ogretilenleri ve dogru olduguna inandigimiz seyleri
Sorgulamaya baglayip, bir zamanlar inanmakta olduklarimizi
Reddettik¢e, Prizmadan bize yansiyan 1siklar
Bize daha aydinlik goziikecek.

Prizmanin diger tarafinda gézlenen renkler ne kadar aydinlanirsa
Hayatimiz da o kadar Huzurlu, Sevgi dolu ve Anlamli hale gelecek.
Ve renklerdeki bu degisimle, Hayat1 tam olarak Anlayip idrak etmek
Miimkiin Olacak.



Bir Can Kac¢ Para Ediyor?

Bir insan bedeninin, onu olusturan elementlerle birlikte maddi degeri
sadece 18$.
Canimizin degeri ger¢gekten bu kadar mi?

Zenginlik, Sohret, Prestijli bir meslek sahibi olmak, Mensup Olunan Irk,
Din, Cinsiyet ya da bizi birbirimizden farkli kilan herhangi bir 6lgiit Bir
cani digerinden tstiin mii kiliyor?

Bu sorular, Uyanisa gecip Aydinlanma arayisi i¢cinde olan herkesin sormasi
gereken sorular.

Eger bu sorulara cevabiniz evet ise
Ruhsal yolculugunuz heniiz baglamamis demektir.

Fakat bir canin asil degerinin ne oldugunu sorgulamaya baslar,

Ve tiim 6grenilmis farkliliklara ragmen,

Her canin esit derecede onemli olduguna inanip bunu igsellestirirseniz,
Uyanig1 basaracak ve Aydinlanmaya giden yolculugunuza baglamis
olacaksiniz.



Omriumiiziin Sonu

Omriimiizii tamamlay1p 6liime yaklastigimizda,
Nasil bir hayat yasadigimiza doniip bakmak kadar dogal bir sey yoktur.
Acaba “basarili” bir hayat yasamis miyizdir?
Omriimiiziin sonuna yaklasmak bize bunu diisiinmek icin essiz bir firsat
sunar,
Ciinkii Egomuz (Benligimiz) artik zayiflamais,

Ve 6z-clestiride lizerimize ruhumuz hakim olmustur ¢linkii.
Hayat dongiisiiniin bu asamasinda, ne kadar para kazandigimizin
Yasadigimiz evin biiyiikliigiiniin, yaptigimiz isin
Ya da Egomuzun basar1 diye dayattig1 herhangi bir seyin,

Higbir 6nemi yoktur.

Nihayet tamamen esitizdir ve hayattaki basarimizi 6l¢en
Bagka bir ayna vardir: Ruhun aynasi.

Hayatimiza doniip baktigimizda, basar1 sandigimiz seylerin
Farkl1 bir manasi vardir artik.

Iste bu asamada, 6zellikle de dmriimiiziin son giinlerinde,
Onemli oldugunu zannettigimiz seylerin ne kadar liizumsuz oldugunun
Farkina varirz.

Biriktirdigimiz tiim maddi varliklar, edindigimiz arkadashklar, gittigimiz
mekanlar,

Calistigimiz isler, kazandigimiz para, ya da yasadigimiz bu diinyaya ait
Akla gelebilecek herhangi bir 6lgiit,

Anlamsizlasir.

Iste tam da o anda, Egonun eylemlerimiz ve kararlarimiz iizerimizdeki
kontrolii
Minimum seviyeye iner,

Hayatin ger¢ek manasi sonunda asikar olur.

Boylelikle, Ego daha dnce hayatimizi ne kadar giiclii etkilemis olursa olsun,
Hayatimizi farkl bir sekilde gorme firsat1 karsimiza ¢ikagelir.
Omriimiiziin bu noktasinda kendimizi gézden gegirmek igin
Hayatimiza Ruhumuzun goéziiyle bakinca, birgok pismanligimiz goriiniir
hale gelir.

Diinyada hayatinda aradigimiz bencil hazlarin
(Cok da onemli olmadigini anlamaya bagslariz.



Oliim kaginilmazlastik¢a, bunlarin ne kadar énemsiz oldugunun farkina
variriz sonunda.

Oldiigiimiizde, ¢ok da farkli bir kiiltiirde yasamiyorsak,
Bedenimiz gomiilecek ya da yakilacak ve biriktirdigimiz hicbir sey
Mezarimizda bize eslik etmeyecek.

Daha sonra bedenimiz bir tabuta ya da kiillerimiz bir kaba konacak,
Olen herkes gibi, statiileri ya da hayattaki basarilar1 ne olursa olsun.
O an, 6lmeden Once, nihayet sunu anlayacagiz ki
Hepimiz esitmisiz.

Kimse kimseden daha 1y1 degilmis.

Irkimizin, varliklarimizin, itibarimizin bir 6nemini kalmamas.
Omriimiiziin sonuna yaklastik¢a, Egonun bizi basar1 ve mutluluk bulmak
icin siiriikledigi yol
Dogru yol degilmis meger.

Korku, Nefret ve On Yargi gibi hisleri artik hissetmiyor,
onemsemiyoruzdur,

Olecegimiz i¢in degil ama “Bunca zaman hi¢bir énemi olmadig: i¢in”.



Yalnizim

Bir okyanus dolusu insan ¢evremde, dnlerinden gec¢ip gidiyorum ,
Varligimin hi¢ farkindalar mi.

I¢imde bir bosluk, kaybolmusluk hissi, Her seyden iirkiiyorum
Degerimi ispatlama ihtiyaci hissediyorum her giin.
Endiselerim bitmiyor, Mutlu, Basarili olmak istiyorum,

Ben ve ailemin Hayatta kalabilmesi, i¢in ihtiyacimiz olan her seyi
saglamak,

Hayatin sundugu en iyi seylerin tadini ¢ikararak, giivende olmak istiyorum.
Otesini diisiinmekten korkuyorum.

Ciinkii diisiiniirsem, dogum animizdan 6mriimiiziin sonuna kadar,
Hepimizin ger¢ekten de yalniz oldugunun farkina varmaktan korkuyorum.
Diinyada bulunmasi olanaksiz cevaplar arayisi i¢inde olmak ve Yalnizlik,
Hayat yolculugunun hep bir parcastydi.

Cevaplar1 bulmak, Mutlu ve Basarili olup Yalnizliktan kurtulmak i¢in,
Yoldasinizi 6nce i¢inizde arayin,

Ancak o zaman onu bagkalariyla korkusuzca paylasabilirsiniz.



Ic Sesler

Hepimizin iki i¢ sesi vardir.
Biri zihnimizden gelendir, giiriiltiilii ve suursuzdur.

Ne yapmamiz ve ne soylememiz gerektigini haykirir gogunlukla.
Zihnimizden gelen seslerin kaynagi genellikle bize 6gretilenlerdir.
Inanglarimizi, &n yargilarimizi ve diinyay1 nasil gordiigiimiizii bunlar
belirler. (Ego)

Diger ses i1se Kalbimizden gelir.

Bu ses fitridir, herkesin yasaminda mevcuttur.

Cogu kisi bu sese "Ust-Ben" der. (Ruh)

Onun verdigi mesajlar hayatimiza anlam katar.

Her iki ses de bize hayatimiz boyunca bizimle olacak olsa da,
Hangi sesi duyacagimizi biz secebiliriz.

Sevgi mesajini fisildayan kisik sese kulak vermeye calisin,
Zihninizden gelen giiriiltiilii sese degil,

O ses, her ne kadar gerekli olsa da, diinyada goriilen pek ¢ok hastaligin,
Sikintinin ve esitsizligin kaynagidir.



Otesine Bakin

Biriyle konusurken o gordiigiimiiz ve duydugumuz kisi nedir?
Gordiigiimiiz kisi onun dis goriintisii midir, giydigi kiyafetler midir,
Tenlerinin rengi midir, yoksa egomuzla degerlendirdigimiz
Diger herhangi bir 6zellikleri midir?

Onlarin bize sdyledikleri, sorularimiza cevap veren sozciikleri
Ya da bize ifade ettikleri diistinceleri midir duydugumuz?
Duyup gordiiklerimizden 6tesi var midir?

On Yargilarimiz, biz gencken ortaya cikar genelde,
Davraniglarimizi ve diinyay1 nasil gordiigiimiizi etkileyen onlardir.
Duyularimizin ve diisiincelerimizin 6tesine bakarsak ancak,
Birinin gercek degerinin farkina varabiliriz.

Birini tanimak i¢in onun Ruhuna bakin,

Onlarin gercekte kim olduklarmi anlamak i¢in Ozlerini (Ruhlarini) ag1ga
cikarin.



Kimim Ben?

Gordiigiiniiz, duydugunuz, dokundugunuz kisi miyim ben? Yoksa baska bir
sey miyim?
Yoksa toplumun bana yiikledigi roller miyim?
Bir baba, koca, ogul, kiz, hademe, baskan,

Erkek, kadin, beyaz, siyah, Asyali, homoseksiiel, heteroseksiiel veya
Artik kabullendigimiz, toplum tarafindan bize boyle olmas1 gerektigi
ogretilen,

Ve dayatilan sayisiz rolden biri miyim?

Muhtemelen bundan daha fazlasiyim.

Ben Ruhum, tipk1 her insanin oldugu gibi.

Bedenimiz, ger¢ekte kimligimizi barindiran bir kabuk sadece.
Hepimiz ayniyiz, ayn1 hayati yasiyoruz.

GOoriiniisiimiiziin, 1simizin, egitimimizin, irkimizin, dinimizin, séhretimizin,
zenginligimizin
veya aramizdaki diger herhangi bir belirgin farkliligin ¢ok da bir manasi
yoktur.

Peki kimim Ben?

Ben Senim, Hepimiz Biriz.



Iyilikte Yarisin

Bagkalarina kot sozler soyleyip, onlardan daha zeki,
Daha onemli oldugumuzu kanitlamak i¢in onlari istismar ettigimizde,
Bu ¢abalarimizdan gegici olarak basar1 saglayabiliriz.
Ancak gercekte, bu her iki tarafa da zarar verir, Korku, Nefret ve Karanlik
getirir.
Baskalarina zarar vermektense, birbirimize daima yardim etmek i¢in
cabalamaliyiz.
Bagkalarin1 asagilamak i¢in hi¢bir neden yok.
Baris, Sevgi ve Isik dolu yeni bir ¢ag baslatmak igin hepimiz lyilikte,
Saygida
Ve Empati kurmada birbirimizle yarismaliyiz.



Ruhsal Delilik

Psikolojide delilik, ciddi derecede bozuk zihinsel bir durumu olarak
tanimlanir.
Albert Einstein’in delilik tanimu ise siirekli ayni seyleri yapip
farkli sonuglar beklemektir.
Peki Ruhsal Deliligin sebebi nedir?
Rubhsal Deliligin kaynagi; Savasin, acligin, evsizligin, kirliligin,
acgozIluligiin,
on yarginin, korku ve nefretin neden oldugu ben-merkezci bir diinyanin
varligini ve getirdigi ¢aresizligi kabullenmektir.

Bundan dolay1 diinyadaki can sagligimiz ve basarimizdan bagka
Hicbir seyle ilgilenmeyen bir zihin modeline saplanir kaliriz.
Bugiin, aglar1 doyurma, yoksullara ila¢ verme, barinagi olmayanlari
barindirma,

Iklim degisikligini yesil ¢dziimlerle onarma,

Nefret ve Korku yerine Kosulsuz Sevgiyi kucaklayip,
Kaynaklarimizi esit olarak paylasarak
Savas mecburiyetinden kurtulma olanagimiz var.

Bunlara mani olan iki sey var: Hirs ve Korku.

Ruhsal Deliligi tedavi etmek i¢in ge¢ degil,

Her ne kadar degisme firsatimiz hizla kagmakta olsa da,
Simdi de§ismenin tam sirasi.

Birlikte, Ruhsal Delilige neden olan seyleri gii¢lii bir sekilde ele almadikga,
Ve toplumu yukarida bahsettigim belalardan kurtarmadikca,
Cocuklarimizin gelisebilecegi yasanabilir bir diinya goremeyecegiz.



Bir Tebessiim, Bir Tath Soz

Hepimizin, azicik bile olsa, insanlarin hayatina dokunma imkani var.
Insanlara tebessiim edip onlara nezaket gostermek,
Ve karsiliginda hi¢bir sey beklememek,
Sirf hayatimizin gidisatini degil, diinyay1 degistirebilir.
Bu 1yi kalpli jestler, herkeste dogustan var olan
Bu diinyadaki kaosa maruz kalmadan ve toplum tarafindan
Bu kaosa alistirilip bize hakikat dis1 bilgiler 6gretilmeden once,
Cok daha 1y1 farkinda oldugumuz
Bir duyguyu uyandirir icimizde.
Eger yeterince insan bir tebesstimii, bir tathi s6zii ¢ikarsizca paylasmaya
baslarsa,
Belki de Uyanisa ermis bir insan
Bu nazik jestleri paylasip, ebediyyen diinyaya yayacak.
Diinyay1 degistirmek i¢in ilk yapmamiz gereken insanlara nazik olup,
Onlardan bir tebessiimii, bir tatli sozii esirgememektir belki de.



Orta Yas Krizi

Uyanmus bir insan, zor bir dénemden ge¢mistir ¢ogunlukla.
Uyanmis insan hayatindaki her seyi sorgulamaya baslar zira.
Bu dénemde pek ¢ok insan orta yas krizine girer.

Ogrenip inandiklar1 seyleri sorgulamaktan iyice afallamistirlar.
Iclerinde, goz ard1 edemeyecekleri, kalplerinin derinliklerinden gelen bir his
i¢lerini kemirmektedir.

Bu his, ruhun onlarla iletisime ge¢cme c¢abasidir,

Onlari, hayatta izledikleri ben-merkezci yolu sorgulamaya iter.
Sonunda bu hisleri inkar edemedikleri bir noktaya ulasirlar,

Ve hayatlarini degistirmekten baska secenekleri kalmaz.
“Uyanisa Gegerler”.

[liskilerine ve arkadasliklarina son verip, mesleklerinden sikilabilitler,
Zira uykudakilerle pek de ortak bir noktalar1 kalmamastir.
Hayatlarina mana katmak icin yeni bir yolculuga baslarlar.
Ruhlarini tekrar kesfedene kadar bitmeyecek bir yolculuga...



Hayatin Alaca Karanhg

Soguk bir kis giinlinde, hayatimin alaca karanliginda verandamda
otururken,

Hayatta neyin 6nemli oldugunu derinlemesine sorguluyordum.
Ben dahil tiim insanlarin yasadigi sikintilart diistindiim.
Savas, aglik, evsizlik, aggozliiliik, korku, nefret, 6n yargi,
Olmazsa olmaz bir isin, bir esin, bir yasamin yitirilmesi ya da
Hayatim boyunca rastladigim her tiirlii zorluk,
Megerse o kadar da 6nem tagimiyormus bile.
Gencken bize 6gretildiginin aksine
Hayatla tek basimiza bagimiza zorunda degiliz.
Cogumuz bundan bihaber.

Halbuki zorluklarimizi paylagsmak
Bagkalarii onemseyip kosulsuzca sevmek,

Ve hayatin 6nemini kavrayip kucaklamak, bu zorluklarin
Ve negatif duygularin ¢cogunu silip atacak, Diinyamizi,
Cocuklarimizin yasayabilecegi, sevgi ve timidin,
Korku ve ¢aresizligi bastirdig: bir yere evirecek.



Mutlu Bir Cocuk Biiyiitmenin Yolu

Cocuklari, hayatta 1yiligin varligina inanacaklar sekilde yetistirin, bize
dayatilmig
Hakikat olarak sunulmus farkliliklar1 umursamaksizin, ¢ikar beklemeden,
Herkes i¢in Saygiy1, Sevgiyi ve paylasmayi tesvik edecekleri sekilde...
Cocuklarimiza hayatlarinda kaderlerini ve mutluluklarini,
Diinyada degil, Ruhlarinda bulmay1 6gretelim.
Ardindan da, bu sevgiyi c¢ikarsizca baskalariyla paylasmayz...



Her Canda Giizellik Var

Bir insanin goriiniisii, 1rki, ten rengi, cinsiyeti, dini,
Parasi, giyimi, meslegi ya da diger yargi olgiitler1 onemsizdir.
Her can her yoniiyle benzersiz ve glizeldir.
Farkliliklarimiz, bir zenginlik ortaya koyar sadece,
Bizi beraber giiclii kilan bir yap-boz gibi.
Kusurlarimiz ne olursa olsun, birbirimizi sevgiyle kucaklayalim, birbirimizi
yargilamak yerine
Gelecegimizi bu gezegende yasayan herkes i¢in aydinlatalim.
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