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Marguerite Vigny (Miss Sanderson) Umbrella Self-Defence was a
distinctive women’s self-defence method developed in the early 1900s in
Europe. Created by fencing instructor Marguerite Vigny, it focused on using
ordinary umbrellas and sun parasols as practical tools for personal
protection. Her approach was influenced by the Vigny method of stick
fighting, fencing and physical training.



The method transformed an everyday fashion accessory into an instrument
of confidence, awareness and self-protection. Although often associated
with Victorian traditions, Marguerite’s best-documented umbrella teaching
belongs to the Edwardian era, around 1903—-1908. Her contribution remains
a fascinating chapter in women’s martial arts history.
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El sistema de defensa personal con paraguas de Marguerite Vigny (Miss
Sanderson) fue un método singular de defensa personal para mujeres,
desarrollado en Europa a principios del siglo XX. Creado por la instructora
de esgrima Marguerite Vigny, se centraba en el uso de paraguas y
sombrillas comunes como herramientas practicas para la proteccion
personal. Su enfoque estaba influido por el método Vigny de combate con
baston, la esgrima y el entrenamiento fisico.

El método transform6 un accesorio de moda cotidiano en un instrumento de
confianza, conciencia y autoproteccion. Aunque a menudo se asocia con las
tradiciones victorianas, la ensefianza de Marguerite sobre el uso del
paraguas—Ila mejor documentada—pertenece a la ¢época eduardiana,
aproximadamente entre 1903 y 1908. Su contribucion sigue siendo un
capitulo fascinante en la historia de las artes marciales femeninas.
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CHAPTER 1 WOMAN
WARRIOR BEHIND
THE UMBRELLA
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Marguerite Vigny, remembered professionally as Miss Sanderson, was a
European fencing instructor who became known in London for teaching



women practical self-defence. She was married to Pierre Vigny, a respected
instructor in stick fighting and French boxing. When Pierre opened his own
school in 1903, Marguerite worked alongside him, assisting with lessons
and public demonstrations. Her skill was not simply an accessory to her
husband’s reputation; contemporary reports described her as an
accomplished fencer in her own right.

The historical dates need a small correction. The Victorian era ended in
1901, while Marguerite’s best-documented umbrella work belongs to the
Edwardian period, especially around 1903 to 1908. Her story nevertheless
grew from the late Victorian interest in personal safety, physical culture and
women’s independence in urban life today. She helped turn an everyday
object into a subject for disciplined study, showing that confidence and
technique mattered as much as physical strength.

Marguerite Vigny, conocida profesionalmente como «Miss Sanderson», fue
una instructora de esgrima europea que gand notoriedad en Londres por
ensefiar a las mujeres técnicas practicas de defensa personal. Estaba casada
con Pierre Vigny, un respetado instructor de combate con baston y boxeo
francés. Cuando Pierre abri6 su propia escuela en 1903, Marguerite trabajo
a su lado, colaborando en las clases y en demostraciones publicas. Su
destreza no era un mero complemento de la reputacion de su marido; las
cronicas de la época la describian como una esgrimista consumada por
derecho propio.

Las fechas historicas requieren una pequefia precision. La €poca victoriana
concluyo en 1901, mientras que el trabajo de Marguerite—del cual existen
mas registros—relacionado con el uso del paraguas se sitiia en el periodo
eduardiano, concretamente entre 1903 y 1908. No obstante, su historia
surgid a partir del interés, propio de finales de la era victoriana, por la
seguridad personal, la cultura fisica y la independencia de la mujer en el
entorno urbano. Ella contribuy6 a transformar un objeto cotidiano en un
ambito de estudio disciplinado, demostrando que la confianza y la técnica
son tan importantes como la fuerza fisica.
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