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डॉॉ. आरााधनाा श्रीीवाास्तव एक संंवेेदनशीील मन कीी लेेखि�काा हैंं। वेे एक होोम्योोपैैथि�क 
चि�कि�त्सक होोनेे केे सााथ-सााथ एक मनोोवैैज्ञाानि�क भीी हैंं। उन्होंंनेे BHMS, PGDSP 
तथाा एम.ए. (क्लि�नि�कल सााइकोोलॉॉजीी) मेंं अपनीी पेेशेेवर डि�ग्रि�याँँ� प्रााप्त कीी हैंं और 
वर्ततमाान मेंं होोम्योोपैैथीी, सू्कूल कााउंंसलिं�ंग तथाा अपने थेेरेेपीी काार्यय केे मााध्यम सेे लोोगोंं केे 
जीीवन कोो बेेहतर बनाानेे मेंं योोगदाान देे रहीी हैंं।

कााम केे सााथ-सााथ उन्हेंं घूूमनाा-फि�रनाा और जीीवन केे छोोटेे-छोोटेे अनुुभवोंं कोो महसूूस 
करनाा बेेहद पसंंद हैै। उन्हींं एहसाासोंं कोो वेे कवि�ताा केे रूप मेंं अभि�व्यक्त करतीी हैंं—जहाँँ� 
शब्द सि�र्फफ  लि�खेे नहींं जाातेे, बल्कि� जीीए जाातेे हैंं।

कवि�ताा उनके लि�ए पेेशाा नहींं, बल्कि� शौौक और आत्म-अभि�व्यक्ति� काा मााध्यम हैै।
उम्मीीद हैै कि� यह भाावनााओं ंसेे सजीी यह “कि�तााब” आपकोो भीी पसंंद आएगीी।

— डॉॉ. आरााधनाा श्रीीवाास्तव
astharadhana@gmail.com
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“कब एहसाास बोोलताा हैै” एक भाावनाात्मक और चिं�ंतनशीील हिं�दीी कााव्य संंग्रह हैै, 
जि�समेंं मन केे सूूक्ष्मतम अनुुभवोंं कोो शब्दोंं मंें पि�रोोयाा गयाा हैै। इस संंग्रह कीी कवि�तााएँँ  
जीीवन केे वि�भि�न्न पहलुुओं ंकोो स्पर्शश करतीी हैंं—कहींं येे दि�ल कीी गहरााइयोंं सेे उठतीी 
भाावनााओं ंकोो व्यक्त करतीी हैंं, तोो कहींं जीीवन केे उताार-चढ़ााव, रि�श्तोंं कीी जटि�लताा और 
आत्म-अनुुभूूति� कीी याात्राा कोो दर्शाा�तीी हैंं।

इसमेंं कुुछ कवि�तााएँँ  माानवीीय भाावनााओं—ंप्रेेम, वि�रह, अकेेलाापन और  
आत्म-स्वीीकाार—पर आधाारि�त हैंं, वहींं कुुछ जीीवन केे सत्य और अनुुभवोंं कोो सरल लेेकि�न 
गहरेे शब्दोंं मेंं प्रस्तुुत करतीी हैंं। इसके अलाावाा, संंग्रह मेंं कि�रदाार आधाारि�त कवि�तााओं ं
केे मााध्यम सेे भीी संंवेेदनााओं,ं धर्मम, कर्ततव्य और आंंतरि�क संंघर्षोंं कोो अभि�व्यक्त कि�याा  
गयाा हैै।

यह कााव्य संंग्रह पााठकोंं कोो केेवल पढ़ने काा नहींं, बल्कि� हर कवि�ताा कोो महसूूस 
करनेे काा अनुुभव देेताा हैै—जहाँँ� शब्द नहींं, बल्कि� एहसाास बोोलताा हैै...
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वकताबो ंमें अक्सर…
वकताबरी बातें छोड़,

कुछ जज़्बात भरी जुडे़ होते हैं…
वकसरी के हाथ की खशुबू से…

वकसरी के वदल की बात के
आधे ससरे, आधे से टुकडे़ होते हैं…

वकताबो ंके आक्खररी पने खोलकर पढ़ना कभरी…
वहरी ंअक्सर

कई राज़ दबे होते हैं…

उ�रीद की भरी कद् तब हरी होतरी ह…ै…
जब कोई कद्दान समले…
सशकायत वकसकी करें…

हाल की वर्क्र करने वाले भरी…
अब गुमशुदा हुए…

मोहब्बत से रुमावनयत को जुदा कर दो…
तो बचता का ह…ै

तेरे खयालो ंका तस�ुर हरी न हो तो…
तो सलखूँ  का मैं…
शायररी कहाँ ह…ै..
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एक तेररी याद, जो आतरी ह…ै
एक तेरे आने से पहले,
एक तेरे जाने के बाद…

मैं सोचतरी थरी तुम मुझे भूल चुके हो…
मैं हरी तुमें बेवर्ज़ूल हरी अपनरी याद वदलातरी हँ…

थरी का खबर वक तुम अपने ज़ेहन में
मेररी यादो ंके सूखे फूल सँभाले रहते हो…

कुछ व� साथ वबताने से पहले…
और कुछ व� साथ वबताने के बाद…

लोग एक-दूसरे से समलकर
बातें हज़ार करते हैं…
हमने तुमसे समलकर

अक्सर खदु को खामोश होते ज़ादा देखा ह…ै
जब तुम सब समझ हरी लेते हो…

तो कुछ भरी कह देने में का रखा ह…ै

तेरे इ� के मुकाबले मेरा ज़ादा गहरा था
इस बात में मेरा गुरूर नहरी ंह ैशासमल…

जाने वकतने हरी सालो ंकी तन्ाइयाँ और खामोशरी…
और मेररी वकतनरी छोटरी-छोटरी अधूररी 

�ावहशो ंका ह ैये मुस्तकवबल…
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इसे कोई सशकवा मत समझना…
कई बार अकेले भरी इंसान बहक जाता ह…ै

जो पूरा न हो सका…
वहरी �ाब अक्सर ज़ादा याद आता ह…ै

तुमसे सलखने को कहना पड़ता ह…ै
लगता ह ैजैसे तुमाररी कलम वकसरी ने चुरा लरी हो…..

अपने आप तो तुम कभरी सलखते नहरी ंअब…..
बोलो ना, सलखने के सलए का रोज़गाररी दँू…

व� को व� के ऊपर छोड़ दो…
जो राह साथ न दे सके, उस राह से मुँ ह मोड़ लो…

गुज़रतरी सजं़दगरी के साथ शायद बहुत कुछ बदल जाए…
और तुमें अपने हरी वदल के सारे टूटे वहस्े समल जाएँ…
तुम बस अपने आप की खावतर उन सभरी को जोड़ लो…

तुमें पता ह ैमैं अच्ा सलखतरी हँ
तुमें ये भरी पता ह,ै कैसे इतना अच्ा सलखतरी हँ

सब कुछ तो तुमें पता हरी ह…ै
अब शायद कुछ भरी बताने की ज़रूरत नहरी…ं
हाँ, अब शायद मैं तुमें नज़र आना छोड़ दँू
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हम वहाँ से चले थे, जहाँ वो रुके थे…
हम वहाँ से मुडे़ थे,
जहाँ वो मुडे़ थे…

पर देख न सके दोनो…ं
वक रास्ते दोनो ंके जुदा थे…

हर कोई अपनरी गलतरी नहरी ंमानता ह ैए दोस्त ....
 कुछ तो गुनाह करके भरी मुकर जाते हैं...

 वफर तुम को ंअपना वति जाया करते हो....
 इस दवुनया में पल भर में चेहरे बदल जाते हैं....

सभरी के पास पु�ा वजह थरी....
हम क� करने की....

अर्सोस हम मरने के सलए....
एक ठोस वजह ढंूढ ना पाये....

को ंमोहब्बत से खर्ा होते हो....
ये तुमारा का वबगाड़तरी ह.ै..
कुछ भरी तो नहरी ंमाँगतरी....
बस तेररी हर एक बात पर....
सौ सौ दर्ा वनसार होतरी ह.ै..

जो भरी माँगो आज, सब कुछ कुबूल करे…
जनत समले यहरी ंपे हरी तुमें…

कहरी ंऔर जाने की ज़रूरत न पडे़…
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सोचतरी हँ…
हो गई होतरी हमसे भरी मोहब्बत

तो वो कैसरी-सरी होतरी…
बाररश में एक हरी �ालरी से
बाँटरी हुई चाय-सरी होतरी…

छत पर साथ खामोश
काटरी साँझ-सरी होतरी…

वो वकसरी अधूरे इंतज़ार-सरी न होतरी…
वो एक मुक�ल बहार-सरी होतरी…

उसे खदु के होने का एहसास वदलाने की ज़रूरत न होतरी…
वो वकसरी ठहरे हुए ददफ़ की सूरत न होतरी…

वो मुझसे मुझरी को माँग लेतरी…
मैं चाह ेकुछ भरी कह देतरी…
वो मेरे एहसास जान लेतरी…
वो मुझसे मेरा ददफ़ जुदा कर

मुझे हँसा देतरी…
मैं अगर चुप भरी हो जातरी…

वो मुझे बेवजह हरी आवाज़ लगा लेतरी…
कुछ ऐसरी-सरी मोहब्बत…
जो मुझे अपना समझकर

बस मेरे साथ ठहर जातरी…
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