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ñèó‚è†´ ñ¼ˆ¶õ‹ (HÎð˜«ð£Qò£, puberphonia) â¡ð¶
ð¼õñ¬ìî½‚°Š Hø° Ý‡èO™ ªð‡¬ñ î¡¬ñ à¬ìò W„²‚°ó™
Ý°‹. Ü‚°ó™ Ý‡ð£LùˆFŸ° ªð£¼ˆîñŸøî£è Þ¼‚°‹.  Þ¶ °ó™
ªêò™ð£†´ Hø›¾ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. Þî¡ M¬÷õ£è à¼õ£ù
°ó™ ê‚F ÜŸøî£è Þ¼‚°‹. Ý‡èO¡ è‹dóˆ¬î â´ˆ¶‚ ÃÁõî£è
Þ¼‚è£¶. àƒè÷¶ ñèó‚è†´ à¬ìˆî™ ñ¼ˆ¶õ‹, °ó½‚° ñ†´ñ™ô
ñQîõ£›¾ Yó¬ìò¾‹ õNè£†´Aø¶ âùô£‹.

ñèó‚è†´ ñ¼ˆ¶õ‹ î‰î ÞªôÍKò£ ÝŒ¾

ÞƒAô£‰¬î„ «ê˜‰î àJKò™ õ™½ù˜ HLŠv v«ô†ì˜ (Philip E.
Slater) Þ‰Fò£MŸ°‹ ñìè£vè¼‚°‹ Þ¬ìJ™ Þ‰FòŠ ªð¼ƒèìL™
Þ¼‰F¼‚è‚Ã´‹ â¡Á è¼îŠð†ì GôŠðóŠHŸ° ÞªôÍKò£ â¡Á
ªðòK†ì£˜. ðô ÝJó‹ Ý‡´èÀ‚° º¡ù˜ Þ‰Fò£ ñŸÁ‹ Üî¡
GôŠðóŠ¹ ðó‰¶ MK‰¶ ÝŠHK‚è è‡ìƒèÀì¡ Þ¼‰î¶‹
°PŠHìˆî‚è¶. Ü‰«ïó‹ Þ¼‚èŠ ªðŸø ÞªôÍKò£‚ è‡ìñ£ù¶ ðô
ÜKò Ý¡eè ÝŸø™èœ ðô ªè£‡ì ÞùƒèO¡ î¬ô¬ñJìªñù„ Cô˜
ÃÁA¡øù˜. Üç¶«ð£ô«õ ªü˜ñ¡ ï£†¬ì„ «ê˜‰î Ernst Haeckel
ÃŸÁŠð® ÞªôÍKò£‚ è‡ìˆFL¼‰«î ñQîÞù‹ «î£¡PJ¼‚èô£‹
âù¾‹ «ñ½‹ ÜõŸP¡ ªî£™½J˜ â„êƒèœ ðô Ü‚è‡ì‹ èìŸ«è£÷£™
ÜN‚èŠð†ìîù£™ A¬ì‚èŠªðø ÞòôM™¬ôªòù¾‹ ÃÁõ¶
°PŠHìˆî‚è¶. Üî£õ¶ ÜªñK‚è ÝCò‚ è‡ìƒèœ CôõŸP½‹
ÞªôÍ˜ Þùƒèœ è£íŠð´õî£è‚ ÃÁõ¶ °PŠHìˆî‚è¶.

1
Ý‡èO¡ °ó™ ðôWù‹
(W„²‚°ó™ / ñèó‚è†´)
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ªï™¬ô ñ£õ†ìˆF™ Iè¾‹ HóCˆF ªðŸø «è£M™èO™ F¬êò¡M¬÷
Ü¼«è àœ÷ àõK ²ò‹¹Lƒè ²õ£I «è£M½‹ å¡ø£°‹. Þ‰î «è£ML™
Ý‡´«î£Á‹ ¬õè£C ñ£î‹ ¬õè£C Mê£è F¼Mö£ ï¬ìªðÁõ¶ õö‚è‹.
Mö£M™ Fó÷£ù ð‚î˜èœ èô‰¶ ªè£‡´ èì™ ñ‡¬í æ¬ôŠªð†®J™
²ñ‰¶ õ‰¶ èìŸè¬óJ™ ªè£†® «ï˜ˆF‚èì¡ ªê½ˆF, ²õ£I îKêù‹
ªêŒõ£˜èœ. Þó¾ ²õ£I êŠðóˆF™ â¿‰î¼O iF àô£õ‰¶ ñèóeÂ‚°
è£†C ªè£´‚°‹ Gè›„C ï¬ìªðÁ‹.

ÞòŸ¬èJ¡ YŸøˆî£™ ²ò‹¹õ£è «î£¡Pò CõLƒèº‹ èìL™
Í›Aò¶. èìL™ Í›Aò CõLƒèˆ¬î Fùº‹ ñèóe¡èœ Ì¬ü ªêŒîù.
Üî¡ G¬ùõ£èˆî£¡ Þ¡Á õ¬ó õ¼ìˆF™ å¼ï£œ ñèóe¡ F¼Mö£
ªè£‡ì£ìŠð´Aø¶. Þ¬î «ñî° cFòóê˜ º¬ùõ˜ P.«ü£FñE Üõ˜èœ
ÃPò¬î ªîOõ£è º¬ùõ˜ ÞóM‰Fó£ ªõOJ†ì ¹ˆîèˆF™
°PŠH†´œ÷£˜. Ü¬îŠ ð®ˆî àì¡ W„²‚°ó™ «ï£Œ‚° ñ¼ˆ¶õ ÝŒ¾
ªêŒ¶ ªè£‡®¼‰î âù‚° Þ¬øõ¡ CõLƒè«ñ ñùF™ «î£¡P Þ¶ å¼
ñèó‚è†´ ñ¼ˆ¶õ‹ â¡ð¬î M÷‚A ÝŒMŸ° ðô ï™ô õNè£†´î¬ô»‹
â´ˆ¶‚ ÃPò¶.

ñèó àî£óíƒèœ : ²ò‹¹Lƒè ²õ£I ªîŒõ‹ Gè›ˆFò ñèó F¼Mö£

1. ²ò‹¹Lƒè ²õ£I å¼ CŸHò£™ ªêŒòŠð†ì C¬ô Ü™ô, Ü¶î£«ù
à¼õ£ù¶.  Þ¬øõQ¡ ÜH«ûèˆFŸè£ù Éò c˜ èì«ô£óˆF™ àœ÷

ï£¡° cÏŸÁèOL¼‰¶ A¬ì‚Aø¶.
Þƒ°œ÷ Þ¬øõQ¡ 25 õ®õƒèO™
Lƒ«è£ˆðõ C¬ô»‹ å¡Á. Þ¶
ñQîù£™ à¼õ£‚èŠð†ìî™ô, ²ò‹¹.
Þƒ°î£¡ ÅKò¡ Þ¬øõ¬ù
õNð†ì£˜.

2. «èó÷£M™ àœ÷ êðKñ¬ôJ™ àœ÷
HóCˆF ªðŸø äòŠð¡ «è£ML™ Þó‡´
ñ£îè£ô ò£ˆF¬óJ¡ à„ê‚ è†ìˆ¬î
°P‚°‹ õ¬èJ™, 'ñèó M÷‚°' ð‡®
¬è¬ò º¡Q†´ ãó£÷ñ£ù ð‚î˜èœ
ñ¬ôJ™ àœ÷ ñèó«ü£F¬ò îKêù‹
ªêŒõ£˜èœ.

3. ê‹Ì˜í ó£ñ£òí‹ (1958) â¡ø ðìˆF™ ®.«è.ðèõF îI› ñ¡ù¡
Þó£õíù£è ï®ˆî£˜. Üõ˜ Þ¬êˆî ñèóò£› â¡ð¶ eQ¡
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õ®õˆ¶ì¡ Ã®ò ðˆªî£¡ð¶ êóƒèœ ªè£‡ì¶.
ò£› â¡ð¶ ð‡¬ìò îI› Þ¬êJ™ ðò¡ð´ˆîŠð´‹
å¼ õ¬÷‰î i¬í Ý°‹.

4. ñèó (êñvA¼î‹: ) â¡ð¶ Þ‰¶ ¹ó£íƒèO™ àœ÷
å¼ ðö‹ªð¼‹ èì™ àJKùñ£°‹. ñèóñ£ù¶ èƒ¬è,
ï˜ñ¬î ñŸÁ‹ èì™ èì¾÷£ù õ¼í£M¡ õ£èùñ£è
«î£¡ÁAø¶.

5. ºî¬ô«ò£è‚è¬ô (ñèó£êù‹) º¿
 ïó‹¹ ñ‡ìôˆ¬î»‹ î÷˜ˆ¶Aø¶
   ñŸÁ‹ «ð„C¡ ªêò™Fø¬ù «ñ‹ð´ˆî å¼ Cø‰î
  °ó™ ðJŸC»ñ£è M÷ƒ°Aø¶.

6. ªêMõN ªêŒF :
è¡Qò£°ñK ñ£õ†ìˆ

F™ Ý‡èO¡ °ó™ ñ£Ÿøˆ¬î ñèó‚è†´
à¬ìˆî™ â¡Á ê˜õ ê£î£óíñ£è ÃÁõ˜
èœ. ñèó‚è†´ à¬ìòM™¬ô â¡ø£™ Ü‰î
ñèó‚è†¬ì¬òˆ É‚A àìŠH™ «ð£´
â¡Á ã÷ù‹Ãì„ ªêŒõ£˜èœ. Üî£õ¶
àð«ò£èñŸø ªð£¼œ â¡ð¶ ªð£¼œ.

W„²‚°ó½¬ì«ò£˜ ð¼õñ¬ìî™ ªî£ì˜ð£ù ñ£Ÿøƒèœ ªð£¶õ£è
ð¼õ õòF«ô«ò, 11 ºî™ 15 õòFŸ°œ Gè›A¡øù. Ü«î«ïóˆF™
ð¼õñ¬ìî™ ªî£ì˜ð£ù ñ£Ÿøƒèœ Gè›A¡øù. Þ‰î W„²‚°ó™ «è£÷£Á
ªð£¶õ£è Hø ªî£ì˜¹ «è£÷£Áèœ Þ™ô£î G¬ôJ™ ãŸð´Aø¶.
Ýµ‚°‹ ªð‡µ‚°‹ CÁõ˜è÷£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ ªð‡ °ó«ô Þ¼‚°‹.
Ý‡ Mì¬ôŠ ð¼õˆF™ °ó™ à¬ìAø¶. ªð‡ °ó«ô Cô¼‚° ªî£ì˜‰¶
è£íŠð´‹. õòî£°‹«ð£¶ Þ‚°ó™ ñ£Áõ¶ A¬ìò£¶. ªð‡¬ñ
°ó½¬ìò Ý‡èœ, îù¶ Ü¬ùˆ¶ àÁŠ¹èÀ‹ ï¡ø£è¾‹ Fø¬ñò£è¾‹
Þ¼ŠHÂ‹ ñùà¬÷„ê½‚° Ý÷£Aø£˜èœ. Þ‚W„²‚°ó™ à¬ìò
Ý‡è¬÷ ªð‡èÀ‹, ªð£¶ñ‚èÀ‹ «ð® â¡ð¶«ð£™ îõø£è
â‡µAø£˜èœ. å¼ Cô˜ ñùMó‚Fò£™ õ£›¬õ ð£ö£‚A‚ ªè£œAø£˜èœ.
Ýø£ ªï¼‚W†®ù£™ ñùõ´ ãŸð´Aø¶.

ð¼õñ¬ì»‹«ð£¶, °ó™õ¬÷J™ ãŸð´‹ ñ£Ÿøƒèœ:

ªð£¶õ£è Ý‡èO™ ²¼F °¬øAø¶. ªð‡E¡ Ü®Šð¬ì
ÜF˜ªõ‡ (²¼F)  165 ºî™ 255 ªý˜†v õ¬óJ½‹, õò¶ õ‰î Ý‡

à¬ì‰î è¡Qò£°ñK c˜«î‚è‹
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85 ºî™ 180 ªý˜†v (hertz) õ¬óJ½‹ Þ¼‚°‹.  ð¼õñ¬ì»‹«ð£¶
Ý‡èO™ °ó™õ¬÷ èEêñ£è ªðKî£è õ÷˜Aø¶. Þîù£™ ªð¼‹ð£½‹
è¿ˆF™ Ýî£I¡ ÝŠHœ (adams apple) â¡ø °¼ˆ¶ â½‹¹ ªîK»‹. Þ‰î
ñ£Ÿøƒèœ Þ÷‹ð¼õ Ý‡èO¡ °ó™ CøŠHò™¹è¬÷ ÝöŠð´ˆî
ðƒèO‚A¡øù. °ó™ º‚Aòˆ¶õ‹ ªðÁAø¶.

ð¼õ‚°ó™ à¬ìò£°¬ø‚°, ªð‡¬ñî¡¬ñ à¬ìò W„²‚°ó™
ªî£ì˜ð£ù ñ£ŸøƒèÀ‚° ðô è£óíƒèœ àœ÷ù.

1. à÷Mò™ è£óíƒèœ : àí˜„C ñùÜ¿ˆî‹, ð£Lù ð‡¹èO¡ õ÷˜„C
î£ñîñ£õ¶, ð¼õñ¬ìî™ ñ£ŸøƒèÀ‚° à÷ âF˜Š¹, Ýó‹ð è£ô °ó™
à¬ìò£îî¡ M¬÷õ£è ãŸð†ì ²òàí˜¾, õ÷˜‰¶õ¼‹ Þ÷¬ñŠ
ð¼õˆF¡ M¬÷õ£è ãŸð´‹ ²òàí˜¾, ñŸªø£¼ Ý‡ Ü™ô¶
àì¡HøŠH¡ ÜFèŠð®ò£ù ð£ó£†´, ÜFèŠð®ò£ù î£Œ õN ð£¶è£Š¹.

2. àJKò™ è£óíƒèœ : °ó™õ¬÷ î¬ê ðîŸø‹, åˆF¬êM¡¬ñ, °ó™õ¬÷
àòó‹, c÷‹, °ó™õ¬÷J¡ HøM ºó‡ð£´èœ, °ó™ ñ®Š¹ êñ„YóŸø
î¡¬ñ, °ó™õ¬÷ ºì‚è‹, ¬îó£Œ´ °¼ˆªî½‹H¡ Þ¬í¾ Ü™ô£î¶,
Þ¶ «ð£¡ø G¬ôJ™, Þòƒ°c˜ (ý£˜«ñ£¡) °¬øð£´‹ è£óíñ£è
Þ¼‚èô£‹.

CA„¬êJ¡ «î¬õ

H¡õ¼‹ ªêŒF ªð£¶ñ‚èœ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ G¹í˜è÷£™
ÜƒWèK‚èŠðì «õ‡´‹.

1. ð¼õñ¬ìî½‚°Š Hø° Ý‡èO™ ªð‡¬ñ î¡¬ñ à¬ìò W„²‚°ó™
Iè¾‹ ªð£¶õ£ù «ñ£êñ£ù å¼ êÍè Hó„ê¬ùò£°‹.

2. ÞîŸ° CA„¬ê à‡´.

3. Þ¶ å¼ Þò‚°c˜ (ý£˜«ñ£¡) «ï£Œ ñŸÁ‹ àìLò™ «ï£Œ Ü™ô.

4. W„²‚°ó™ àœ÷ CÁõ˜èœ, Ý‡èœ ¹ˆFê£Lè«÷ò£õ˜.

«ð„² â¡ð¶ ï£‹ º¡«ùÁõîŸè£è Ü¬ñ‰î æ˜ ÜKò ªêòô£°‹.
ð‡ð£´, ðö‚èõö‚èƒèœ àœO†ì Ü¬ùˆ¬î»‹ ñ‚èœ å¼õ¼‚ªè£¼õ˜
ðKñ£P‚ ªè£œõîŸ°‹, ÜP¾ õ÷˜„C‚°‹ «ð„² Ü®Šð¬ìò£è Ü¬ñAø¶.
°ó™ ñŸÁ‹ ñQî àì™, ñ‚èœ ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ «è†ð¶ à‡¬ñJ™ CPò
ð°Fò£°‹. Þ¶õ¬ó «ð²õîŸ° ºòŸC‚°‹«ð£¶ ïñ‚° õ¼‹ Üõñ£ù‹,
ðò‹, °Ÿøàí˜¾ ñŸÁ‹ Hø àí˜¾èœ Ü¬ùˆ¶‹ IèŠ ªðKò ð°Fò£°‹.
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Þ¶ å¼ ðQŠð£¬ø «ð£¡ø¶. Þ¶ å¼ ªðKò °¬øð£´. «ð²ðõ¡
M¬î‚Aø£¡. «è†ðõ¡ ÜÁõ¬ì ªêŒAø£¡.

º‰¬îò CA„¬êèœ :

«ð„² ªñ£N «ï£Jò™ G¹í˜è÷£™ (Speech Therapist) °ó™ CA„¬ê:

ªð¼‹ð£½‹ °ó™ CA„¬ê (°ó™ ðJŸCèœ) «ð„² CA„¬êò£÷˜è÷£™
ÜO‚èŠð´Aø¶. CA„¬êJ¡ è£ô‹ ªð£¶õ£è å¡Á ºî™ ä‰¶ õ£óƒèœ
Ý°‹.

å¼ à÷Mòô£÷˜ Íô‹ ïìˆîŠð´‹ Ý«ô£ê¬ù:

«ï£ò£OèO¡ «è£÷£Á‚è£ù à÷Mò™ è£óEè¬÷‚ è‡ìP‰¶, Ü‰î‚
è£óEè¬÷ «ïó®ò£è Gõ˜ˆF ªêŒõîŸè£ù º¬øè¬÷ Üõ˜èÀ‚° õöƒè
º®»‹. ÜîŸ° c‡ìè£ô‹ Ýèô£‹. CA„¬êJ¡ è£ô‹ ªð£¶õ£è ðô
õ£óƒèœ Ý°‹.

Cô ê‰î˜ŠðƒèO™ ð£ó‹ðKò °ó™ CA„¬ê ðòùŸøî£è Þ¼‚°‹«ð£¶,
ÜÁ¬õ„ CA„¬ê «î¬õŠð´A¡øù. è£¶ Í‚° ªî£‡¬ì ñ¼ˆ¶õ
õ™½ï˜ °ó™ CA„¬ê õ™½ùó£è (°ó™õ¬÷ ç«ð£«ù£ ê˜üK -
phonosurgery) ÜÁ¬õ„ CA„¬êJ™ G¹íó£è Þ¼‚è «õ‡´‹. Þîù£™
Cô¼‚° °ó™ ñ£Áõ¶ A¬ìò£¶. Üîù£™ ðô˜ F¼ŠF Ü¬ìò£ñ™
CA„¬ê¬ò M†´M´Aø£˜èœ.

ï£‹ ¬èò£‡ì ñ¼ˆ¶õ ¹¶ ÝŒ¾ ñŸÁ‹ °íŠð´ˆFòMî‹ «ð„C¡
²¼F¬ò °¬øˆ¶, Ý‡°ó™ à¼õ£è ã¶õ£è Þ¼‚Aø¶. ï£‹ ¬èò£‡ì
¹Fò Ýó£Œ„C, °ó™õ¬÷¬ò «êîŠð´ˆî£î õ¬èJ™ «ð„C¡ ªêò™Fø¬ù
«ñ‹ð´ˆ¶Aø¶.

âƒè÷£™ ªêŒòŠð†ì Þ¡¬øò Ýó£Œ„C ñŸÁ‹ ðEèœ, «ð„C¡
ð¼õñ¬ìî™ «ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ì ïð˜èÀ‚° å¼ ¹Fò ¹ˆ¶í˜¬õ
ÜOˆ¶œ÷¶. «ð„C¡ ð¼õñ¬ìî™ «ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ì ïð˜èO¡
Gè›¾èO™ Ýðˆî£ù ê‰î˜Šð‹ ÜFè‹ àœ÷¶ ñŸÁ‹ Ü¶ H¡
M¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ï£ƒèœ, ªê¡¬ùJ™ àœ÷ âƒèœ ñ¼ˆ¶õ ¬ñòˆF™, 800 Ý‡èO¡
W„²‚°ó¬ô ðF¾ ªêŒ¶ CA„¬ê ÜOˆ¶œ«÷£‹. Þ„ªêò™ àôè Ü÷M™
à„ê â™¬ô Ýõí‹ Ý°‹.

âƒèœ CA„¬ê ºŸP½‹ ¹Fò¶ ñŸÁ‹ õö‚èñ£ù º¬øèOL¼‰¶
«õÁð†ì¶. âƒèO¡ CA„¬êò£ù¶ ¹¶¬ñò£ù¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ„
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CA„¬ê Ü™ô£î Ü‡í£‚° ÜF˜¬õ ¬èò£Àîô£°‹. W„²‚°ó™
CÁõ˜èO™ ÜFè °óL™ Þ¼‰¶ °¬ø‰î ²¼F¬ò Ü¬ìõF™ M¬óõ£ù
ÜPMò™ Ýó£Œ„C º¬øŠð® Ü‡í£‚° ÜF˜¾ Íô‹ 5 ï£†èÀ‚°
Üõ˜èÀ‚° ðJŸC ÜO‚A«ø£‹.

Ü‡í£‚° ÜF˜¾ ¬èò£Àî™ ñŸÁ‹ ÜF˜¾ CA„¬êò£ù¶ °ó¬ô
«ñ‹ð´ˆ¶õ«î£´ ñ†´ñ™ô£ñ™, Ü¶ W„²‚°ó™ àœ÷õK¡ ÝÀ¬ñ¬ò»‹
«ñ‹ð´ˆ¶Aø¶. êÍè‹ ñŸÁ‹ ²è£î£ó G¹í˜èO¬ì«ò W„²‚°ó™
è‡ìP‰¶ «ï£ò£O ðŸPò º¿¬ñò£ù ÜP¬õ õöƒ°Aø¶. àìù®
Gõ£óíñ£è ñù„«ê£˜¾, îQ¬ñ, «è£¬öˆîù‹, °¬ø‰î ²òñKò£¬î‚
°¬ø¾, î£›¾ñùŠð£¡¬ñ ñŸÁ‹ îŸªè£¬ô â‡í‹ ÝAòõŸ¬ø
î£ù£è«õ c‚°Aø¶.

ï£ƒèœ ¬è«ðC Íô‹ õ£ŒvH†„ Üù¬ôê¬óŠ (voice pitch analyser)
ðò¡ð´ˆF, W„²‚°ó¬ô‚ è‡ìP‰¶ «ï£ò£OJ¡ ï‹H‚¬è¬òŠ
ªðÁA«ø£‹. Ü‡í£‚° ÜF˜¾ ¬èò£Àî™ ñŸÁ‹ ÜF˜¾ (UMAR)
º¬øJ¡ Íô‹ õò¶ õ‰«î£¼‚è£ù °ó™ ñ£Áð£†¬ì âšõ£Á
¬èò£œõ¶ â¡ð¬î Üõ˜èÀ‚° M÷‚°A«ø£‹. Ý‡°ó¬ô à¼õ£‚°
õîŸè£ù Ýî£óñ£è Ü‡í£‚° ñŸÁ‹ ªñ¡¬ñò£ù Ü‡íˆ¬îŠ
ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹, ï£ƒèœ àò˜²¼F °ó¬ô (high pitch) ÜèŸÁA«ø£‹.
Üõ˜èÀ‚° 5 ï£†èœ ðJŸC ÜOŠð¬î õö‚èñ£‚°A«ø£‹. W„²‚°ó™
Ý‡èÀ‚° M¬óõ£ù CA„¬ê ÜO‚èŠð´Aø¶.

âƒèœ CA„¬ê º¬ø ºŸP½‹ ¹Fò¶

W„²‚°ó™ «ï£ò£OèÀ‚° è£¶, Í‚°, ªî£‡¬ì ñ¼ˆ¶õ G¹íó£™
MKõ£ù è£¶ Í‚° ªî£‡¬ì ñFŠd´ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´Aø¶. ñŸÁ‹
àò˜è¼M Íô‹ («èªð¡ì£‚v 9105 Cvìˆ¬îŠ ðò¡ð´ˆF) °ó™ï£‡
ÜF˜¾ (v†«ó£«ð£v«è£H‚) ñFŠd´ ªêŒòŠð†ì¶. °ó™ï£‡èO¡
è£†C ñFŠd†¬ìŠ ªðø v†«ó£«ð£v«è£Š ðò¡ð´ˆîŠð†ì¶.

°ó™ï£E¡ Ü¬ê¾ (GRBAS) Ü÷¬õŠ ðò¡ð´ˆF «ï£ò£OJ¡ °ó™
ñFŠd´ ªêŒòŠð†ì¶. °ó™ àŸðˆFJ™ îó‹ (A«ó´ T), è®ùˆî¡¬ñ
(Ý˜), Í„²ˆFíø™ (H), õ½M¡¬ñ (ÜvbQò£ (ã) ñŸÁ‹ FK¹ (v†ªóŒ¡
(âv) ÝAòõŸP¡ Ü®Šð¬ìJ™ °ó™ îó‹ Ü÷MìŠð´Aø¶.

ªêò™º¬ø‚° ÝÁ ñE «ïóˆFŸ° º¡¹õ¬ó Fì àí¾ ªè£´‚è‚ Ãì£¶.
CÁ ÜÁ¬õ ÜóƒAŸ° (¬ñù˜ Ýð«óû¡ F«ò†ì¼‚°) ªè£‡´
ªê™ôŠð´õ˜. Üƒ° Ü‡í£‚A™ å¼ «ï£Œ ¸‡ñƒèœ åN‚èŠ ªðŸø
Ë¬ô Þ¬í‚èŠð´Aø¶.
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Ü‡í£‚° ÜF˜¾ ¬èò£Àî™ ñŸÁ‹ ÜF˜¾ CA„¬êJ¡ ªêò™º¬ø
àìù®ò£è, ñA›„Cò£ù W„²‚°ó™ CA„¬ê ªðŸø ïð˜.

ÜÁ¬õ„ CA„¬ê G¹í˜èœ ñŸÁ‹ àîMò£÷˜èœ ÜÁ¬õ„ CA„¬ê
ÜóƒA™ ¬èò£Àî™ ñŸÁ‹ °ó™ îóˆF™ º¡«ùŸø‹ ãŸð†ì Hø°, àò˜
²¼F °¬ø‰î ²¼F‚° ñ£Ÿø‹ (¬ýH†„ °¬ø‰î H†ê£è ñ£Áõ¬î)
ãŸð´õ¬î àìù®ò£è Ü¬ìò£÷‹ è£í º®»‹.

«ï£ò£Oè«÷ Üõó¶ ¹Fò °ó¬ô Ü¬ìò£÷‹ è‡´ ñA›„C
ò¬ìAø£˜èœ. Ü‡í£‚° ÜF˜¾ ¬èò£Àî™ ñŸÁ‹ ÜF˜¾ CA„¬êJ¡
âƒèœ º¬øJ¡ ºî™ Gè›M™ «ï£ò£O îù¶ Þò™ð£ù î£›õ£ù °ó¬ô
àí˜Aø£˜ ñŸÁ‹ «è†Aø£˜. Cô˜ (10% «ð˜) îƒèœ ¹Fò «ð„C™ îƒèœ
Íî£¬îò˜ ªî£Q¬ò ÜƒWèK‚A¡øù˜.

ï£ƒèœ Üõ˜èO¡ ¹Fò Ý‡ °ó¬ô Üõ˜èO¡ ªê£‰î ¬èˆ
ªî£¬ô«ðCJ™ «ïó®ò£è ðF¾ ªêŒA«ø£‹. Üõ˜èœ Ü‰î i®«ò£¬õŠ
ð£˜ˆ¶M†´ îóñFŠ¹ è¼ˆ¶ ñŸÁ‹ ðJŸC¬òŠ ªðÁAø£˜èœ.

âF˜M¬ùèœ ðŸPò îèõ™èœ, ªêò™Fø¡ «ð£¡ø¬õ
º¡«ùŸøˆFŸè£ù å¼ ªêò™º¬ø Ü™ô¶ Ü¬ñŠ¬ð Üî¡ º®¾èœ
Ü™ô¶ M¬÷¾è÷£™ ñ£ŸPò¬ñˆî™ Ü™ô¶ è†´Šð´ˆ¶î™
Ü®Šð¬ìò£è F¼ˆîŠð†ì °ó™, ðò¡ð´ˆîŠð†ì º¬ø ê‰«î£êˆ¬î
ÜO‚Aø¶. e‡´‹ e‡´‹ F¼ˆîŠð†ì °ó¬ô ðò¡ð´ˆ¶Aø£˜èœ.

Í‚A¡ ÜF˜¾‚è£ù ðJŸC¬ò Üõ˜èÀ‚° Í¡Á ï£†èœ
ªè£´‚A¡«ø£‹.

ñèó‚è†´ ñ¼ˆ¶õˆ¶‚è£ù ðJŸC 5 ð°Fè÷£èŠ HK‚èŠð†´œ÷¶.

1. CÁ ÜÁ¬õ„ CA„¬ê Üóƒ° / è£¶ Í‚° ªî£‡¬ì ñ¼ˆ¶õó£™
Ü‡í£‚° ÜF˜¾ ¬èò£Àî™.

2.  å¼ °¿ CA„¬êJ™ 3 ï£†èœ ªî£ì˜„Cò£ù Í„²ŠðJŸC / è£¬ô 11
ñE ºî™ ñ£¬ô 6 ñE õ¬ó.
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3. 21 ï£†èÀ‚è£ù CA„¬ê ªî£ì˜ i†´Š ðJŸCò£è ÜO‚èŠð´‹.
W„²‚°ó™ CA„¬ê ªðŸÁ‹ ÝìõÂ‚° 21 ï£†èÀ‚° ðö‚èˆFŸè£è
å¼ Í‚° ¬êùv ÜF˜¾ á¶°ö£Œ °ö£Œ ªè£´ˆ¶ Fùº‹ Ü¬î«ò
ðJŸC ªêŒ¶ °¬ø‰î ²¼F °ó¬ôŠ ðö‚èñ£‚°A«ø£‹. Þ¶ °¬ø‰î
²¼F °ó¬ôŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬îŠ ðö‚èŠð´ˆ¶õîŸè£ù ðJŸC.

4. åšªõ£¼ êQ‚Aö¬ñ»‹ HŸðè™ 3 ñE‚° ªñŒGè˜ Gè›G¬ô (online
zoom) ê‰FŠ¹ ñŸÁ‹ ¹¶ŠHˆî™ ðJŸC ïìˆ¶A«ø£‹.

5. åšªõ£¼ Ý‡´‹ üùõKJ™ å¼ º¿ï£œ ñèó‚è†´ ñ¼ˆ¶õ‹
(HÎð˜«ð£Qò£, puberphonia) ñ¼ˆ¶õ ÜPMò™ ñ£ï£´ ïìˆ¶A«ø£‹.
ªê¡¬ùJ½œ÷ Cõ£ è£¶ Í‚° ªî£‡¬ì ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àôè‹
º¿õ¶‹ W„²‚°óô£÷˜èÀ‚° CA„¬ê ÜO‚èŠð´Aø¶.

ºî™ 400 W„²‚°ó™ Ý‡èO¡ á˜ Mõó‹

S.No Indian (state wise) & Foreign clients No. of clients Percentage %

1 Tamil Nadu 132 8.25

2 Pondicherry 10 2.5

3 Andhra Pradesh 42 10.5

4 Telangana 20 5

5 Karnataka 48 12

6 Kerala 45 11.25

7 Punjab 40 10

8 Madhya Pradesh 34 8.5

9 Rajasthan 35 8.75

10 Bangladesh 4 1

11 Nepal 4 1

12 U.S.A. 2 0.5

13 Australia 1 0.25

14 Srilanka 1 0.25

15 Jharkant 1 0.25

TOTAL 400
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Ü) º¿ °ó™ Gõ£óí‹ ªðŸ«ø£˜ Ü¬î
    Gó‰îóñ£‚è 21 ï£†èœ ªñŒGè˜ ðJŸC.

«ï£ò£O‚° è‡ ªñŒGè˜
(æ‚°ôv, oculus) àí˜Fø¡
ðJŸC.

Ý) º¿ °ó™ Gõ£óí‹ ªðŸ«ø£˜ Ü¬î Gó‰îóñ£‚è
èìŸè¬óJ™ ²õ£ê W„²‚°ó™ «ð„² ðJŸC:

  èìŸè¬ó Ü¬ôJ™ G¡Á W„²‚°ó™ «ð„² ðJŸC       èì™ ñíL™ «ð„²Š ðJŸC

èìŸè¬ó ²õ£ê‹ ïñ¶ ñù Ý«ó£‚AòˆFŸ° Cø‰î¶. Þ¶ àƒèœ
ñùÜ¿ˆîˆ¬î‚ °¬øˆ¶ ï‹ ñù¬î»‹ àì¬ô»‹ É‡´Aø¶. èì™
Ü¬ôèO¡ êˆî‹, àŠ¹ cK¡ õ£ê¬ù ñŸÁ‹ àƒèœ è£™Mó™èÀ‚°‚ W«ö
Åì£ù ñíL¡ àí˜¾ ÞQ¬ñò£ù¶. èìŸè¬ó‚° Ü¼A™ õ÷˜‰îî£™,
èìŸè¬óJ™ â¡ ñA›„C¬ò ï£¡ âŠ«ð£¶‹ ÜFèñ£è àí¼A«ø¡.
ÝJÂ‹Ãì, êeðˆFò èìŸè¬óJ™ W„²‚°ó™ «ð„² ðJŸC, ÝŒ¾èœ
èìŸè¬ó ñ£FKò£ù Åö™ ïñ¶ Í¬÷ ñŸÁ‹ ñù Ý«ó£‚AòˆF™ Ýöñ£ù
î£‚èˆ¬î ãŸð´ˆ¶‹ â¡ð¬î GÏH‚Aø¶. Ý«ó£‚Aòñ£ù î£¶‚èœ
Þ¼Šðî£™ èì™c˜ ïñ¶ «î£™ ñŸÁ‹ êO„ ²óŠH‚° Cø‰î¶ â¡ð¬î
ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ ÜP«õ£‹.

èì™ ñíL™ ðJŸCJ¡ ²õ£ê‹ àƒèœ î¬êèÀ‚° Ã´î™ Ü¿ˆîˆ¬î
ÜOˆ¶ õL¬ñ¬ò «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶.
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Þ) º¿ °ó™ Gõ£óí‹ ªðŸ«ø£˜ Ü¬î Gó‰îóñ£‚è
   °¿ CA„¬ê è¬î ªê£™½î™.

ß) ðô Gè›¾è÷£™ Gõ˜ˆFò£ù - Ý‡ °ó¬ô õö‚èñ£‚°A¡«ø£‹.

1. õ£ó£‰Fó ÝŒ¾‚ Ã†ìƒèœ

2. ñ£î£‰Fó ªñŒGè˜ Ã†ì‹

3. Ý‡´«î£Á‹ ñ¼ˆ¶õ ÜPMò™ ñ£ï£´è¬÷ ïìˆ¶î™.

4. W„²‚°ó™ “°´‹ð‹, °¿” (whatsapp) Ã†ìƒèœ.

5. W„²‚°ó™ ñ£ŸÁˆF†ì‹ (Rehabilitation).

W„²‚°ó½‚° «ð„²Š ðJŸC : ï£ƒèœ ê‰Fˆî êõ£™èœ:

1. W„²‚°ó™ CA„¬ê ªðŸø 10% Ýìõ˜èœ îƒèœ Ü¬ìò£÷ˆ¬î‚ è£†ì
M¼‹¹õF™¬ô. ñ¬ø‚èŠð†ì (H¡¹ø‹ âF˜ªè£œÀ‹) i®«ò£
â´‚èŠð†ì¶. Þ¡Â‹ ªî£¬ô«ðC Ü™ô¶ I¡ù…ê™ ªî£ì˜¹
ÜÂñF‚èŠðìM™¬ô.

W„²‚°ó™ Bernoulli Gè›¾

W„²‚°ó™ ð†ì¬ø (mime) W„²‚°ó™ ºè£‹

W„²‚°ó™ ñ£ï£´
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2. CA„¬êJ¡ ï´M™ 2% «ð˜ ¬èM´î™ (ðJŸCJ™ Ý˜õ‹ Þ™¬ô)

3. W„²‚°ó™ CA„¬ê ªðŸø 800 Ýìõ˜èO™, 3 Ýìõ˜èœ ðíˆ¬î
F¼‹ðŠ ªðŸÁœ÷ù˜.

4. W„²‚°ó™ CA„¬ê ªðŸø 800 Ýìõ˜èO™ 5 «ð˜ ñÁðKYô¬ù ðJŸCˆ
F†ìˆF™ «ê˜‰¶œ÷ù˜. ãªùQ™ W„²‚°ó™ e‡´‹ ñùî÷M™
«î£¡Pòî£™.

5. W„²‚°ó™ CA„¬ê ªðŸø Ýìõ˜èO™ 7 ªðŸ«ø£˜èœ °ó™ F¼ŠF
Þ™¬ô â¡øù˜.

6. H¡ªî£ì˜¹ º®¾èœ : 20% «ð˜ H¡ ªî£ì˜î™ Þ™¬ô. F¼ŠF‚è£è
ê‰«î£êñ£è 2% «ð˜ ñÁGè›¾‚° õ‰¶ ªî£ì˜ ðJŸC / CA„¬ê
ªðŸøù˜.

Ü‡í£‚° ÜF˜¾ ¬èò£Àî™ C‚è™èœ:

Ü‡í£‚° ÜF˜¾ ¬èò£Àî™ ªðŸø 800 ïð˜èO™ Þó‡´
Ýìõ˜èÀ‚° îŸè£Lè ñò‚è‹ Þ¼‰î¶. ºî™ Ýìõ¡, Cô Mù£®èÀ‚°
Ü‡í£‚° ÜF˜¾ ¬èò£Àî½‚°Š Hø° àìù®ò£è ñò‚èñ¬ì‰î£˜.
«ñ½‹ å¼ GIìˆF™ Üõ˜ ºèˆF™ î‡a˜ ªîOˆîH¡ °íñ¬ì‰î£˜.
ªî£ì˜‰¶ 5 ï£†èœ â‰î Hó„ê¬ù»‹ Þ™ô£ñ™ ðJŸC ïì‰î¶.
Þó‡ì£õ¶ ïð˜ Ü‡í£‚° ÜF˜¾ ¬èò£Àî™ ªðŸø Ýìõ¡
¯‚è¬ìJ™ «ôê£è ñò‚è‹ õ‰îî£è ÃPù£˜. â™ô£ ê‰î˜ŠðƒèO½‹ 3õ¶
ï£O™ Ë¬ô ÜèŸÁ«õ£‹. Ü‡í£‚°ì¡ Þ¬í‚èŠð†ì Ë™ å¼
î÷˜õ£ù º®„ê£è Þ¼‚°‹. àí¾ì¡ M¿ƒè¾‹ ã¶õ£Aø¶. Cô
êñòƒèO™ àí¾ˆ¶èœèœ ËL™ Þ¬í‚èŠðìô£‹ (ï£˜ «ð£¡ø àí¾
¶èœèœ). î‡a˜ ªè£´ˆ¶ C‚Aò àí¾ ¶èœèœ õJŸ¬ø Ü¬ìò
ªêŒòô£‹ (Ü¬î‚ è¿õô£‹). ªð¼‹ð£½‹, àíM™ ï£˜„êˆ¶ Þ™ô£îî£è
â´‚è ðK‰¶¬ó‚A«ø£‹. Ü‡í£‚A™ î¿‹¹ Ü™ô¶ ¹‡ Þ¼‚è£¶.
Cô¼‚° õL Þ¼‚°‹ ñŸÁ‹ Ë™ c‚èŠð†ì¶‹ ñ¬ø‰¶M´‹. «ñ½‹
ñ¼‰¶èœ «î¬õJ™¬ô.

6 ñ£îƒèÀ‚° ªè£«ó£ù£ è£ôˆF™, W„²‚°ó™ «ï£ò£Oèœ
ªñŒGè˜‚è£ù (Ý¡¬ô¡) CA„¬ê¬ò ºòŸCˆ«î£‹ (Ü‡í£‚° ÜF˜¾
Ë¬ô Þ¬í‚è£ñ™ ðJŸC). Ü‡í£‚° ÜF˜¾ø„ ªêŒò¾‹, åL¬ò
âFªó£L‚è¾‹ â™ô£ ðJŸC º¬øè¬÷»‹ ºòŸCˆ«î£‹. â‰î å¼
W„²‚°ó™ Ýìõ¡ °óL½‹ º¡«ùŸø‹ Þ™¬ô. «ñ½‹ âƒèœ
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ CA„¬ê ÜO‚èŠð†ì 800 Ü‡í£‚° ÜF˜¾ ¬èò£Àî™
ªðŸø ïð˜èO™, 7 «ð¼‚° Cô ê‰î˜ŠðƒèO™ Ë™ ï¿M, ðJŸC è£ôˆF™
«ï£ò£O Ë¬ô M¿ƒAM†ì£˜. Ü‡í£‚A™ ¹Fò Ë¬ô Þ¬í‚è
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«õ‡´‹ âù õL»ÁˆFù˜. ï£‹ Ü¬î ªêŒ«î£‹. Üõ˜èœ F¼ŠF
Ü¬ì‰îù˜, ï£ƒèœ M¼‹Hò °¬ø‰î ²¼F («ô£H†„) °ó™ A¬ìˆî¶.
Ü‡í£‚A™ å¼ õL¬ñò£ù ªêò¬ô ÜFèK‚è å¼ G¬ø (mass) ñŸÁ‹
ÜF˜¾ (F=m*v) «î¬õ â¡ð¬î Þ¶ °P‚Aø¶.

ºF˜ õòFŸ° º¡, å¼ Ý‡ ñQî¬ù å¼ CÁõ¡, CÁ °ö‰¬î, ¬ðò¡,
°…², °†®,  ªð‡, Þ¬÷ò Ü™ô¶ Þ÷‹õò¶ â¡Á °PŠH´õ£˜èœ.
Þ‰î ñ‚èO¡ õL¬ñ Ý‡°óô£™ õ¬èŠð´ˆîŠð´Aø¶. W„²‚°ó™ å¼
ðôiùˆ¬î à¼õ£‚°Aø¶. Ü¶ Üõ˜è¬÷ à‡¬ñò£ù ñèˆ¶õˆFL¼‰¶
î´‚Aø¶. W„²‚°ó™ Ýìõ¡, Üõ˜ ò£˜ â¡Á ªîKòM™¬ô. Þ‰î ñQî
à¼õ£™ îù‚° âF˜è£ô‹ Þ™¬ô â¡Á G¬ù‚A¡ø£¡. Ü‰î õL¬ò
àíó£ñ™ Þ¼‚è àí˜„Cèóñ£ù M¬÷ò£†´è¬÷ M¬÷ò£´‹ îù¶
HøŠ¹ Ü¬ìò£÷ˆ¬îˆ «î´Aø£¡. Ü‰î ï£¡ ò£˜ â¡ø «îì™ àœ÷ˆ¬î
õ¼®‚ ªè£‡«ìJ¼‚°‹.

W„²‚°ó™ CA„¬ê âƒèO¡ c‡ì ÜÂðõˆFL¼‰¶ â´ˆ¶„ ªê™½‹
ªêŒFò£è Þ¼‚°‹. W„²‚°ó™ â¡ð¶ å¼ «ï£Œ Ü™ô. âù«õ ÞòŸ¬èJ™
èKñ (àJKò™) Ü™ô¶ ñ«ù£Mò™ (à÷Mò™) Þó‡®¡ W„²‚°ó™
CÁõ˜èO™ õ÷˜„C‚è£ù º¡ªñ£NòŠð†ì è£óíƒèœ å¼ ï‹H‚¬èò£è
Þ¼‚èô£‹. Þó‡ì£õ¶ ð£˜¬õ «î¬õ. Üî£õ¶ ñ£ŸP «ò£C‚è «õ‡´‹.
âƒèœ º¬ø¬ò Dr.²î£è˜ ¬õˆò£, Dr.š¼û£L «îê£Œ ñŸÁ‹ ðô˜
Üõ˜è÷¶ è†´¬óJ™ °PŠH´Aø£˜èœ (Puberphonia: A novel approach to treatment,
S Vaidya, G Vyas - Indian Journal of Otolaryngology and Head and Neck …, 2006 - (Springer).
àôè º¿õF½‹ àœ÷ ñ¼ˆ¶õ˜èœ âƒèœ ñ¼ˆ¶õ º¬ø¬ò ªêŒ¶,
W„C‚°ó™ Ý‡èÀ‚° ¹ù˜õ£›¾‹ îó «õ‡´‹.
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