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=2 ¢ Cual es tu juego preferido durante el recreo?
— FElde Jeremias es el baloncesto. Cuando suena el

— . timbre, ¢l sale corriendo a buscar un balon antes de
£ quenoquede ninguno. Pero hoy, Jeremias y Noé

¥ toman el ultimo balon al mismo tiempo.
—iYo llegué primero! —dice Jeremias.

—iNo, yo llegué€ primero! —contesta Noé. Le 3
arrebata el balon y corre en direccion a la cancha—.
iEres demasiado lento! '

—No es justo! —grita Jeremias.
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Definicion de “justo”

Ser justo puede significar muchas cosas. Puede
significar respetar las reglas o tratar a los demas
Ccomo queremos que nos traten a nosotros.
Puede significar compartir o dar a todos las
mismas oportunidades. Una disputa es

justa cuando el problema se resuelve con
amabilidad y respeto.




Cuando no estamos de acuerdo con los demas,
seguramente después tengamos sentimientos
negativos. Es normal sentirse herido o enfadado.
También es importante comprender el porqué.

., Qué sientes que es injusto? Piensa qué es lo que
te molesta. Luego comparte tus sentimientos.

bédsicas para una disputa 5%%@,

Sigue estas reglas para que las
discusiones sean justas. Primero,
debes mantener la calma. ;Te
sientes nervioso? Respira profundo,
cierra los ojos y cuenta en forma
regresiva del 10 al 1. Si calmas
la mente, evitaras decir cosas de
las que puedas arrepentirte o no |
puedas retractarte.
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